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L’ALCOHOL ES "\
UNA DROGA
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- '.‘ 2 0, . ) L'alcohol és la droga més consumida a
&' s V 4 Espanya, de la qual més s'abusa i que
— més problemes socials i sanitaris causa.
" - ! Malgrat la creenca popular, l'alcohol
> no és un estimulant, sind un depressor

del sistema nerviés central que adorm
progressivament el funcionament del
cervell produint desinhibicid conductual
i emocional que pot portar a realitza
conductes de risc. ’
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- ES RECOMANA:
ZERO GRAUS
D’ALCOHOL

-

> Segons I'Organitzacid de la Salut, no hi

ha una quantitat per davall de la qual no

= existisquen riscos; per aixo recomana;
alcohol com menys millor. A Espanya
moren cada any 15.000 persones a causa
de malalties o accidents ocasionats
o afavorits pel consum de begudes
alcoholiques.
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FISICS,PSICOLOG

| SOCIALS ™
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Riscos psicologics: el seu ablis regular
pot provocar perdua de memoria i
concentracid, demencia alcoholica i
dificultats cognitives.

Riscos organics:|'abus cronic d'alcohol

esta relacionat amb diversos problemasde
salut: gastritis, Ulcera gastroduodenal,
cirrosi hepatica, cardiopaties i cancer.

Riscos socials: pot ser un detonant
de la violencia de genere, problemes
economics, perdua d'ocupacio.
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ELS/LES

Els efectes del consum d'alcohol en
I'adolescéncia son diferents als que es
produeixen en els adults ja que aquest
pot interferir en el desenvolupament del
cervell que travessa un periode critic de
canvis, limitant el seu futur i potencial
individual, ja que aquest afecta entre
altres, la zona cerebral relacionada amb la
memoria i l'aprenentatge.
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: "
CCadascd té un Iimit en les quantitats
d'alcohol que pot suportar, depenent de
l'edat, el genere, el pes i els graus dela
beguda que ingerisca, si el sobrepassem
les conseqiiencies poden ser mol gma vl

podent produirun coma etiliceneixa

situacio cal avisar els serveis sanitaris -
d'urgencia ja que si no satén a la persona
pot produir-se Ia mort perparaI|SI en els
centres res |rator|s i vasomotor
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Juntament amb el patrd de consum
tradicional de I'alcoholisme, existeix la
tendencia de les fartades d‘alcohol o
"botelld’, és a dir, abusos d'alcohol en
caps de setmana que sensé":elrribar al
coma etilic son deres intoxicacions
que p arribar a produir tolerancia

i dependencia, a més de desencadenar
alteracions irreversibles, sobretot en el cas

d'adolescents.
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CONSUM D’ALCOHOL
CAUSA LA MEITA DELS
ACCIDENTS D _,'j_,‘lu‘: T

= L k" b

2 ’ La sensacio.de fal ontrol que produeix

-

I'alcohol, unida erdua de coordinacid
' Ireflexos, augmenta el risc d'accidents de

D transit. La llei de ?iguretat viaria tipifica d
- [ com infraccio molt.greu conduir havent

sobrepassat la taxa de 0'5 mg/l en aire o
aspirat per a conductors en general, aixi

com negar-se a sotmetre’s a les proves

de deteccid. Les multes poden arribar fins *

j als 1.000 euros i retirada de 6 punts. Es

= ‘ 3 constitutiu de deIic’ge si la taxa supera els

0'6mg/I o es reincideix; podra ser castigat

amb pena de presé de 3 a 6 mesos i

prohibicid de conduir entre un i quatre

LT
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QUANHIHA - " '
ADDICCIO, [}
" SEUA SINDRC E
D’ABSTINENCI/ &
- POT cnusn i \7@
‘ DELIRI =

TBEME "
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simptomes daquest
! nerviosisme,
ema, mal 49 cap,
ns, tremolors,
sions. Aquesta
encia pot arribar a causar
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La ressaca és l'aparicio d'un conjunt de
simptomes I'endema d'haver begut alcohol
excessivament, i poteémpitjorar si es

fuma molt. No és cert que para millorar la
~ ressaca s'ha de continuar bevent alcohol,
- elquefaés empitjoram esla
| mateixa substancia tbxm va causar.
- Peraalleujar la ressaca, es recomana
'p'rgndre aliments suaus cmi'r'riﬁ'ﬁ la
mucosa gastrica, com pot ser iogurt, sucs
de taronja o de fruita fresca.
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L’ALCOHOL

AFAVOREIX LES -
CONDUCTESDE ' .
RISC >

A-"

" £

~ Lalcohol'afavoreix les conductes de

risc, ja quell alcohol desmhl_lzs{)f i,a

mes,provoca una falsa sensacio de

seguretat. Per aixo esta relacionat amb
q ey e

els accidentes de transitilaborals, la

. . e N T
violencia de genere, les baralles'i les
practiques sexuals de ris¢ (podent
incrementar els embarassos no desitjats
c . T A
i les malalties de transmissio sexual),

N 4 2 S g
aixi com la relaxacio de les mesures de
prevencid enfront de la covid-19 (Us de
mascareta i distancia social).
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Mite: ralcohol és un aliment.

Realitat: raiconol engreixa pero
no alimenta. Al contrari, augmenta la
produccid de greix.

Mite: el consum dialcohol ajuda a estar
més animat i a superar el cansament.

Realitat: el consum abusiu dalcohol
provoca la perdua de control sobre les
emocions i els sentiments i, en cas d'estar
trist o deprimit, empitjora I'estat d'anim.
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MES MITES

\"“.

a les relacions

| consum
ificulta o fins i
sexuals plenes,
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La Unitat de Prevencio
Comunitaria de Conductes
Addictives (UPCCA) és

un servei especialitzat de

titularitat local que desenvo-
lupa programes de prevencic
a fi de reduir o evitar I'ls

i/0 abus de drogues i altres
conductes addictives, aixi
com promoure habits de vida
saludables.

Sessions informatives sobre substancies
addictives (alcohol, tabac, marihuana, etc.)
dirigides a adolescents, pares/mares i a
qualsevol collectiu que el solicite.

Tallers de prevenci6 a les dependéncies
emocionals.

Sessions informatives a joves i pares/mares
sobre els riscos dels usos inadequats de les
noves tecnologies (videojocs, xarxes socials,

mobils) i sobre com previndre les conductes

addictives causades per les noves tecnologies.

Tallers de prevenci6 del VIH.

Realitzacié de programes de prevencid

d'addiccio als jocs de atzar (apostes, jocs de
casino..).

Campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacio de drogues i altres trastorns
addictius.

Informacid i assessorament a joves i pares/
mares amb consums problematics de drogues
i/0 comportaments addictius.

Accions de prevenci6 (taules informatives,
obres de teatre, cineférum, jornades, etc.) amb
motiu del Dia Mundial Sense Tabac, Dia Mundial
Sense Alcohol i Dia Mundial Sense Sida.
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