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EL ALCOHOL ES v\
UNA DROGA

El alcohol es la droga mds consumida
en Espafia, de la que mas se abusa y la
que mas problemas sociales y sanitarios
causa. A pesar de la creencia popular,

el alcohol no es un estimulante, sino un
depresor del sistema nervioso central
que adormece progresivamente el
funcionamiento del cerebro produciendo
desinhibicién conductual y emocional
que puede llevar a realizar conductas de

- = riesgo.

-«



Unitat de Prevencié Comunitaria en ero

en Conductes Addictives

T TN T T T Y T
2

B 4 5 7 8
10 1 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

31



- SERECOMIENDA:
CERO GRADOS DE
ALCOHOL

Segun la Organizacion de la Salud, no
hay una cantidad por debajo de la cual
no existan riesgos; por eso recomienda:
alcohol; cuando menos, mejor.

En Espafia mueren cada afio 15.000
personas a causa de enfermedades o
accidentes ocasionados o favorecidos por
el consumo de bebidas alcohdlicas.
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EXISTEN RIESGOS
F/SICOS, PSICOLOGICOS
Y SOCIALES

Riesgos psicoldgicos: su abuso regular
puede provocar pérdida de memoria y

concentracion, demencia alcohdlica y

dificultades cognitivas.

Riesgos orgdnicos: el abuso crénico de
alcohol esta relacionado con diversos
problemas de salud: gastritis, Ulcera
gastroduodenal, cirrosis hepatica,
cardiopatias y cancer.

Riesgos sociales: puede ser un detonante
de la violencia de género, problemas
econdmicos, pérdida de empleo.
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Los efectos del consumo de alcohol en la
adolescencia son diferentes a los que se
producen en los adultos ya que este puede
interferir en el desarrollo del cerebro que
atraviesa un periodo critico de cambios,
limitando su futuro y potencial individual
ya que este afecta, entre otras, la zona
cerebral relacionada con la memoria y el
aprendizaje.
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Cada cual tiene un limiteenlas™

i e g b
cantidades de alcohol que puede soportar,
dependiendo de la edad, el genero, el:
peso y los grados de la bebida que ingiera
Si lo sobrepasamos, las consecuencias
pueden ser muy graves, pudierjo producir
un coma etilico. En esa situacion hay = =
que avisar a los servicios sanitarios de -
urgencia ya que si no se atiende a la-
persona puede producwse Iamuerte po
paralisis en los centros respiratorios y:

A

vasomotor, g
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Junto con el patrén de consumo tradicional
del alcoholismo, existe la tendencia de

los atracones de alcohol o “botellén”;

es decir, abusos de alcohol en fines de
semana que, sin llegar al coma etilico, son
verdaderas intoxicaciones que pueden
llegar ducir tolerancia y dependencia,
ademds de desencadenar alteraciones
irreversibles, sobre todo en el caso de los/
las adolescentes.
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B8 La sensacion de falso control que
produce el alcohglgunida a la pérdida

\_ =~ ' ‘de coordinacidn erjos aumenta el

riesgo de acmderlt_es de tréfico. La ley dé

B seguridad vial tipifica como infraccion muy
_' i grave conducir habiendo sobrepasadp’_.,,—-"_

la tasa«de,0'5 mg/I en aire aspirado
para'conductores eh general, asf como
negarse a someterse a las pruebas de
deteccion. Las multas pueden llegar hasta
- : los 1.000 euros'y retirada de 6 puntos. Es
g constitutivo de delito si la tasa supera los
P 0'6mg/I o se reincide; podra ser castigado
y con pena de prision de 3 a 6 meses y
prohibicién de conducir entre uno'y cuatro
anos.
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etos, animales o personas.

por la falta de

de abstinencia).

este tipo de delirio son:
edad, fatiga'extrema,
sadillas, alucinaciones,
1as y convulsiones. Este
nencia puede llegar a

ona ha desarrollado
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RESACAES

La resaca es la aparicion de un conjunto
de sintomas al dia‘siguiente de haber
. S, W
bebido alcohol excesivamente, y puede
;- ol .

empeorar si se fuma'mucho.No es cierto

guelparaimejorar la resaca de debe Ly

continuar bebiendo alcohol, lo que hace es

empeorarla ya que es Ia'mlsma sustancia

- toxica que la causo. Para aliviar la resaca,
-

..se recomienda tomar alimentos suaves

que no irriten la mucosa*ga! strica, como

puede ser yogur, Zumos de naranja o naranja o de

frutas frescas.

; .T‘
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EIALCOHOL
FAVORECELAS
CONDUCTAS

I alcohol,favorece las conductas de
nesgo“’ﬁue el alcohol desmhlbe Y,
ademas, provoca una falsa ser sensacmn
de seguridad. P,.o.r! ello esta relacmnado
con los accidentes de traficoy y laborales,
la violencia de género, las peleéﬂ" las
practicas sexuales de riesgo (pudlendo
incrementar los embarazos no deseados y
las enfermedades de transmls_lon sexual),
asi como la relajacion de las medidas de
prevencion frente a la covid-19 (uso de

mascarilla y distancia social).
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Mito: el alcohol es un alimento.

Realidad: el alcohol engorda, pero
no alimenta. Al contrario, aumenta la
produccion de grasa.

Mito: el consumo de alcohol ayuda |
a estar mas animadoy a superarel. = )
cansancio.

Realidad: e consumo abusivo de
alcohol provoca la pérdida de control
sobre las emociones y los sentimientos
y, en caso de estar triste o deprimido,
empeora el estado de animo.
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MAS MITOS

\"“.

sexuaIeS

Realld

aciones sexuales

@Ienas pro‘%ndo potencia y otras
d|f|cultade ciadas.

MItO el que guanta el alcohol es
orque es més fuerte.

alidad: no)iste relacién alguna
entre fortaleza o virilidad y "aguantar”

* un mayor consumo de‘alcohol. Si se
aguanta “bien” puede que'sea porque
el organismo se haacostumbrado, por
lo que, en realidad, se esta produciendo

tolerancia a eﬁi roga y si se contintia
- 0
aumentado el co e corre el riesgo
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La Unidad de Prevencion
Comunitaria de Conductas
Adictivas (UPCCA) es un
servicio especializado de

titularidad local que desarro-
Ila programas de prevencion
con el objeto de reducir o
evitar el uso y/o abuso de
drogas y otros conductas
adictivas, asi como promover
habitos de vida saludables.

Sesiones informativas sobre sustancias
adictivas (alcohol, tabaco, marihuana, etc.)
dirigidas a adolescentes, padres/madres y a
cualquier colectivo que lo solicite.

Talleres de prevencion a las dependencias
emocionales.

Sesiones informativas a jovenes y padres/
madres sobre los riesgos de los usos
inadecuados de las nuevas tecnologias
(videojuegos, redes sociales, moviles) y
sobre como prevenir las conductas adictivas
causadas por las nuevas tecnologias.

Talleres de prevencion del VIH.

Realizacion de programas de prevencion
de adiccion a los juegos de azar (apuestas,
juegos de casino..).

Campaiias de concienciacion y
sensibilizacion de drogas y otros trastornos
adictivos.

Informacidn y asesoramiento a jévenes y
padres/madres con consumos problematicos
de drogas y/o comportamientos adictivos.

Acciones de prevencion (mesas informativas,
obras de teatro, cineférum, jornadas, etc.) con
motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, Dia Mundial
Sin Alcohol y Dia Mundial Sin Sida.
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