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El VIH puede afectar a cualquier persona que no
tome precauciones para evitar la trasmision,
independientemente de la orientacion sexual, la
raza, 0 el nimero de relaciones; lo importante es
tomar medidas de precaucion.
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El alcohol y las drogas pueden
alterar tu capacidad de decisién y
llevarte a tener relaciones sexuales

de riesgo, en las que no se toman
las medidas de proteccion correctas
como el uso del preservativo en una
penetracion vaginal, anal u oral.
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El preservativo masculino es el método mas
eficaz para prevenir la trasmision del VIH,

y tambien otras infecciones de trasmision
sexual y embarazos no deseados. Hay que
comprarlos en farmacias o lugares que
ofrezcan garantias.
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Utiliza preservativos
homologados y comprueba
la fecha de caducidad.
Protégelos de laluz y la

humedad excesiva. Ten cuidado
al sacarlos del envoltorio, evita
las unas, los dientes o los
anillos que los rasguen.
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Una de las vias de trasmision

es la sanguinea. No hay que
compartir jeringuillas, hojas de
afeitar... Cuando se realizan
tatuajes y piercing se deben
realizar con materiales de un
solo uso o esterilizados.
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También existe el
preservativo femenino, que
supone una alternativa mas de
proteccion frente al VIH para
mantener relaciones sexuales
con penetracion seguras.
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Solamente a traves de la sangre, el
semen, las secreciones vaginales
y la leche materna puede haber una
concentracion suficiente de virus
para poder trasmitirlo.
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En caso de haber tenido una

practica de riesgo sin haber
tomado precauciones, 0 ante
la rotura de preservativo,
debes acudir a los Centros de
Informacién y Prevencion del
Sida (CIPS).
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Mito: el VIH lo cogen las
personas drogodependientes,
las prostitutas y los
homosexuales.

Realidad: a infeccion por

VIH es una infeccion por
transmision sexual. Puede
afectar a cualquier persona
sexualmente activa que no
emplee medidas de prevencion.
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Mito: a las personas afectadas
por el VIH se les nota.

Realidad: ¢! VIH no afecta al
aspecto fisico de las personas.
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Mito: las personas afectadas por
el VIH no pueden tener sexo, 0
pueden tenerlo solo con personas
seropositivas.

Realidad: Ias personas con VIH
pueden tener una vida sexual
plena manteniendo medidas
preventivas, incluso en relaciones
sexuales sin preservativo estando
en tratamiento adecuadamente.
Hoy en dia el riesgo mayor es tener
relaciones sexuales con personas
que desconocen su estado.
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Mito: el VIH se trasmite
por picaduras de insecto.

Realidad: es imposible
que el VIH se trasmita por
picaduras o por el aire.
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La Unidad de Prevencion
Comunitaria de Conductas
Adictivas (UPCCA) es un
servicio especializado de titu-
laridad local que desarrolla
programas de prevencion con

el objeto de reducir o evitar
el uso y/o abuso de drogas y
atras conductas adictivas, asf
como promover habitos de
vida saludables.

ACCIONES

Sesiones informativas sobre sustancias
adictivas (alcohol, tabaco, marihuana, etc.)
dirigidas a adolescentes, padres/madres y a
cualquier colectivo que lo solicite.

Talleres de prevencion a las dependencias
emacionales.

Sesiones informativas a jovenes y padres/
madres sobre los riesgos de los usos
inadecuados de las nuevas tecnologias
(videojuegos, redes sociales, moviles) y sobre
como prevenir las conductas adictivas causadas
por las nuevas tecnologias.

Talleres de prevencion del VIH.

Realizacion de programas de prevencion de
adiccion a los juegos de azar (apuestas, juegos
de casino...).

Campaias de concienciacion y
sensibilizacion de drogas y otros trastornos
adictivos.

Informacion y asesoramiento a jovenes y
padres/madres con consumos problematicos de
drogas y/o comportamientos adictivos.

Acciones de prevencion (mesas informativas,
obras de teatro, cineférum, jornadas, etc.) con
motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, Dia Mundial
Sin Alcohol y Dia Mundial Sin Sida.
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