
   

  

      

ACTA REUNIÓN
MISCP – MESA INTERSECTORIAL SALUD COMUNITARIA PATERNA

(Decreto 47/2023)

Acta de reunión: 49ª MESA INTERSECTORIAL DE SALUD DE PATERNA
Fecha: Viernes, 22 de noviembre de 2024, 09.30h.
Lugar: Centro Social Amparo Moreno Vañó (antiguo Espai D´Igualdat)
Motivo: REUNIÓN ORDINARIA, Curso 2024 – 2025 

[ - El ETR (MISCP - Mesa Intersectorial de Salud Comunitaria de Paterna) es un Espacio Técnico de Relación  en el que

participan los recursos técnicos, tanto públicos como privados, que actúan en un territorio determinado.  Son encuentros que se

celebran con cierta periodicidad en el tiempo y en el cual los técnicos de los diferentes servicios, programas, proyectos y recursos de

la comunidad, trabajan coordinadamente para compartir conocimiento y construir estrategias comunes que favorezcan los procesos

de cohesión social, de convivencia comunitaria intercultural y de participación ciudadana.

El Espacio Técnico de Relación Sectorial (ETRs) / Mesa Intersectorial de Salud, está orientado a un sector específico, dentro del

marco global de acción y desarrollo de la comunidad. En el caso del ETRs de Salud, se pretende integrar en una misma mesa de

trabajo a todos los recursos técnicos que impactan con su acción en el ámbito de la salud en el territorio, para juntos construir una

propuesta metodológica de acción integral y unas prioridades estratégicas que deben ser consensuadas, implementadas y evaluadas

por todos los recursos sanitarios implicados.

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

En el ETR de Salud se comparte conocimiento y se construye, se colabora y se trazan objetivos, para abordar temas concretos en

materia de salud comunitaria, siguiendo unas líneas estratégicas de acción en el marco de la Acción y el Desarrollo Comunitario que

inició su trabajo dentro del Proyecto de Intervención Comunitaria Intercultural. ]

1.-PARTICIPACIÓN 

Participan en la reunión:

1-Coordinación de Enfermería Centro Salud “El Clot de Joan” de Paterna (Julia, Olivia
y Ricardo).
2-Área Sanidad Ayuntamiento Paterna / Departamento Educación Municipal (Esther).
3-Unidad Salud Mental Paterna (Raquel).
4-Centro Envejecimiento Paterna (Diana).
5-Afempes (Ana).
6-Oficina Mentora Plus (Rajaa).
7-Centro de Día – Fundación Adsis (Patricia y Elsa).
8-USM (Laura).
9-Fundación Secretariado Gitano (Viviana y Álvaro).

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

Disculpa asistencia:

-Coordinación Médica Centro Salud “El Clot de Joan” Paterna (Noelia y Ermengol).
-Fundación Fisabio (Lilian).
-Coordinación Servicios Sociales Municipales (Eva).
-Usmia (Ana).
-Centro Envejecimiento Paterna (Inma).
-Centro Rehabilitación Salud Mental (María).
-PIFE-Patronato Intermunicipal Francisco Esteve (Sonia y Ángel).
-UPCCA (Cristina).
-Cruz Roja (Beatriz).

2.-ORDEN DEL DÍA

La propuesta de ORDEN DEL DÍA es la siguiente:

1-Acogida y aprobación acta última reunión.
2-Seguimiento y valoración:

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

-Jornadas / Semana Salud Paterna.
-Ruta Salud Paterna.
-Ruta Salud La Coma.

3-Encuentro institucional firma nuevo documento MISCP:
Pleno municipal: Noviembre 24.
Firma electrónica: Diciembre 24.
Convocatoria encuentro institucional: Viernes 21 marzo 24.

4-Tema de análisis y desarrollo:
4.1.-Cruz Roja Paterna: Presentación vídeo servicio dispositivo de ayuda a domicilio.
4.2.-Actividades comunitarias: 

Propuesta  de  coordinación,  no  duplicidad  y  desarrollo  de  una  posible
planificación conjunta o calendario conjunto de actividades.

4.3.-GM Salud Mental - MISCP.
-Salud Mental & Bienestar Emocional.
Situación actual  diagnóstica  y de necesidades  desde los  diferentes  sectores  y
recursos - entidades.
Líneas de intervención con necesidad de trabajar conjuntamente.
Complementariedad de servicios, derivaciones…

4.4.-GM Infancia – MISCP.
Puesta en marcha.

4.5.-Reunión – Encuentro TS a nivel comunitario en salud.
4.6.-Plan Trabajo MISCP: 

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

Propuesta Plan Acción MISCP 2022 – 2024.
OG.Fomentar  la  salud  y  el  bienestar  físico,  mental  y  social  de  la
población de Paterna.
OE.Atender la salud mental infantil.
OE.Promover estilos de vida saludable.
OE.Potenciar  la  coordinación y comunicación  de  los  activos  en  salud
comunitaria de Paterna.

Seguimiento, devolución, revisión y actualización.
GM MISCP.

5-Consideraciones varias.
Temas flash a informar desde los diferentes recursos – entidades.

6-Agenda:
-Calendario reuniones MISCP curso 24-25: 
V 24-01-25 / V 21-03-25 / V 23-05-25 / V 04-07-25 / V 26-09-25.

SINTESIS DE LOS PUNTOS TRATADOS / TEMAS ANALIZADOS

1.-Acogida y aprobación acta última reunión. 

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

Se inicia la reunión con la aprobación del acta del mes de septiembre por parte de los-as
participantes e informando sobre las diferentes ausencias en la reunión.

2.-Seguimiento y valoración:

2.1.-Jornadas / Semana Salud Paterna.
Se realiza una valoración global desde el Área de Sanidad Municipal, atendiendo a las
diferentes aportaciones recibidas desde diversas entidades y recursos: 
En cuanto al primer día (carpas), se hace una valoración general positiva por parte de la
ciudadanía,  siendo conscientes de que unas paradas estuvieron más demandadas  que
otras y que de cara al año que viene la solicitud es la de poder incluir a más asociaciones
(que  en  este  caso  no  se  habían  podido  convocar  por  falta  de  tiempo  a  nivel
organizativo).
En el segundo día, que estuvo centrado en las personas de juventud acumulada, se ve
necesario mejorar la coordinación en el desarrollo de las actividades propuestas, ya que
se  han  solapado  con  las  de  la  semana  de  los  mayores,  y  esto  ha  afectado  a  la
participación en las mismas.  Por lo que se solicita el poder realizar la difusión de las
actividades de la semana de la salud con mayor anticipación.
El tercer  día,  centrado en los más jóvenes,  aunque con una amplia  participación de
menores  de una diversidad importante  de centros educativos,  se considera necesario
prestar mayor atención al orden de las actividades propuestas, ya que se comenzó con
un momento álgido de actividad,  que luego dificultó el  seguimiento del resto de las

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

actividades que requerían una mayor atención y momento de calma. Por otra parte, las
exposiciones  y  proyecciones  realizadas,  necesitan  una  mayor  y mejor  adaptación  al
público participante, porque resultaban poco atractivas y difíciles de seguir.

De manera genérica se coincide con los comentarios expuestos por parte del conjunto de
los-as participantes  en la  reunión, a lo  que se añade la posibilidad de modificar  las
fechas de la  semana de la salud /  jornadas de salud,  porque por una parte  para los
mayores resultaban malas fechas, por lo que se sugiere trasladarla al mes de octubre. De
todas maneras, se indica que la nueva propuesta se planteará en la Mesa, así que las
fechas y contenido serán acordados desde aquí.
También se propone poder ampliar a más días de celebración, así como la posibilidad de
buscar otro tipo de formato.

2.2.-Ruta Salud Paterna.
2.3.-Ruta Salud La Coma.
Como la mayoría de los-as participantes son conocedores tanto del calendario de rutas
como de la dinámica de las mismas, se informa que el inicio de ambas rutas está yendo
muy bien. En el caso de la Ruta de Paterna con la participación habitual y, además en
esta última ruta, con la colaboración de las Promotoras de Igualdad, desde SS.SS. En el
caso de la Coma, la ruta que es de nueva activación, está teniendo muy buena acogida,
aunque  en  este  caso  como  se  ha  incorporado  alumnado  de  los  diferentes  centros

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

escolares, requerirá el prestar atención a los ritmos de la misma, para que el conjunto de
los-as participantes se vean integrados en la dinámica general.

Desde el CEA-Centro de Envejecimiento Activo ofrecen a su profesorado de los talleres
para acompañar en las Rutas, por si se valora oportuno.

En este apartado, desde Enfermería Comunitaria del Centro de Salud del Clot, informan
de su Programa de Bienestar Emocional y Ejercicio Físico, que va ya  por su quinta
sesión. Se realiza en el Centro de Salud, con una duración de 2h semanales (en este caso
está participando un grupo de unas 12 mujeres), pero se va a poner en marcha también
en los  centros  de salud de Campamento  y de Santa Rita  (que  tendrá  un total  de 9
sesiones).  Y  aunque  ya  hay  lista  de  espera,  para  poder  participar,  las  personas
interesadas deben dirigirse a su enfermera.

3.- Documento Protocolo MISCP.
Desde  el  Área  de  Sanidad  Municipal  indican  que  el  documento  de  actualización
protocolo MISCP pasará a comisión informativa municipal en el mes de diciembre, ya
que no ha sido posible presentarlo en el mes de noviembre, lo que retrasa la firma del
mismo, así como la convocatoria del encuentro institucional.
Por lo que, desde el GM, de cara a agilizar este tema, se propone: que una vez pase por
pleno municipal, se proceda a firma electrónica del documento por parte de todos-as
los-as integrantes de la Mesa; dejando la convocatoria del encuentro institucional para el
mes de marzo.

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
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4.1.-Cruz Roja Paterna.
Aunque estaba prevista para esta reunión la “presentación vídeo servicio dispositivo de
ayuda a domicilio”, debido a la situación especial provocada por la Dana, el equipo de
Cruz Roja se encuentra desplazado en la zona afectada y no ha podido estar presente en
esta reunión, por lo que se aplaza su presentación.

4.2.-Actividades comunitarias.
La propuesta de coordinación, no duplicidad y desarrollo de una posible planificación
conjunta o calendario conjunto de actividades, planteada en reuniones anteriores de esta
misma Mesa, hace ver que este es un tema muy difícil de coordinar ya que Paterna tiene
mucha diversidad de actividades, por lo que una de las cosas que podría ser interesante
es ser conocedores con anterioridad de las actividades que se vayan a llevar a cabo, para
que las entidades se puedan organizar desde sus diversos recursos y posibilidades. 

4.3.-GM Salud Mental - MISCP.
Se propone proceder  a  la  convocatoria  del  mismo,  con la  incorporación  de  nuevos
recursos a este grupo motor (Salud Mental Adultos, Enfermería Comunitaria, SS.SS.),
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ya que ha habido cambios en algunos de los servicios que estaban participando, como es
el caso de Sasem.

4.4.-GM Infancia – MISCP.
Debido a la falta de recursos ligados al ámbito educativo en esta reunión, se decide dejar
su convocatoria para la siguiente reunión de la Mesa.

4.5.-Reunión – Encuentro TS a nivel comunitario en salud.
Se decide dejar su convocatoria para la próxima reunión de la Mesa.

4.6.-Plan Trabajo MISCP.
Atendiendo al Plan de Trabajo elaborado y consensuado desde esta Mesa para los años
2022 – 2024, se informa a los-as participantes que de cara a agilización del trabajo de
recogida de información relativa a indicadores y resultados esperados y alcanzados, se
procederá  desde  la  FSG a  contactar  con  las  diversas  entidades  y  recursos,  para  la
recogida de dicha información, su posterior elaboración del correspondiente informe y
devolución de resultados. La idea es iniciar este trabajo en el mes de diciembre, para
poder devolver la información en el  primer trimestre  del año, al  mismo tiempo que
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comenzar con la elaboración del nuevo plan de acción de la MISCP para los años 2025
– 2027.

5-Consideraciones varias. Temas flash.

5.1.Centro Salud Clot de Joan.
Desde  Coordinación  de  Enfermería  se  hace  distribución  de  diversa  cartelería
informativa  y  preventiva  de  enfermedades  de  salud  sexual,  debido  al  aumento
significativo de las mismas, con un inicio más temprano en las relaciones sexuales y el
acceso a  pornografía,  como factores  de incidencia  directa  en las  mismas.  En donde
resulta imprescindible el trabajo conjunto e integral con las familias y los-as menores,
que establezca un diálogo claro sobre este tema que sigue resultando muy complejo,
pero en donde es importante prestar especial atención para avanzar en el establecimiento
de relaciones sanas.

En cuanto a campaña de vacunación gripe/covid informan que llevan 1500 vacunados-
as y que deben alcanzar los-as 15.000.
También  se  da  a  conocer  que  han  estado  haciendo  incidencia  para  reforzar  la
importancia de que en el PIFE-Familias del Patronato puedan disponer de la figura de
enfermería.
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Por otra parte, también se informa de las charlas de Alimentación en menores de 0 a 3
años, que están en marcha desde el Centro de Salud.

5.2.Área de Sanidad Municipal.
Desde el Centro de Yoga en la Cañada, han ofrecido una serie de sesiones gratuitas
dirigidas al cuidador-a, con una propuesta de proyecto que se divide en 3 paquetes:
1-Yoga  en  plataforma  digital  (que  no  se  considera  viable  para  nuestra  población
destinataria).
2-Taller de Cuidado al Cuidador-a (Fase1):  gratuito y con una duración de dos horas.
3-Talleres  (Fase  2):  bloques  de  talleres  específicos  sobre  los  que  se  facilitará
información desde el Área Municipal.
Y que en este caso se presentan a la Mesa para su valoración y puesta en marcha.

Información específica:

Taller inicial del programa de yoga: "Cuidando a la persona que cuida", una iniciativa
educativa diseñada para personas que dedican su tiempo al cuidado de otras personas.
Duración:  2  horas.  Impartido  por  SERYOGA  (Centro  de  desarrollo  y  evolución
transpersonal). Está estructurado de la siguiente manera:
a)  Mindfulness  (15  minutos):  Técnicas  de  atención  plena  para  gestionar  el  estrés.
Ejercicios prácticos de atención para conexión mente - cuerpo.
b) Respiración consciente (20 minutos): ejercicios para aumentar la vitalidad y reducir
la tensión, técnicas básicas de respiración para la autorregulación.
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c) Yoga - Posturas adaptadas para realizar sentados en una silla (25 minutos): posturas
suaves y accesibles para todos los niveles, movimientos que alivian la tensión física.
d) Meditación (10 minutos)
Prácticas  breves  de  calma  mental,  herramientas  para  gestionar  momentos  de  alta
demanda emocional.
e) Autoconocimiento (20 minutos): exploración y gestión de emociones, identificación
de señales de desgaste.
f) Movimiento corporal consciente (10 minutos).  Técnicas para liberar el estrés y la
tensión acumulada.
g) Preguntas y dudas: Espacio para resolver dudas.
Es un taller  inicial  que pretende proporcionar herramientas prácticas que el personal
cuidador pueda implementar en su día a día, mejorando su bienestar personal.
Posibles fechas:21 de enero, 23 de enero, 28 de enero, 30 de enero.
Se enviará un correo para derivaciones al taller.La fecha va sujeta a disponibilidad de
local.

Por otra parte, con respecto a la Guía de Recursos Sociosanitarios – Listado de Activos,
se informa que se ha abierto expediente administrativo y se ha realizado la orden de
trabajo, para su puesta en marcha.
En este momento se encuentran trabajando en el mapeo.
Se enviará el documento de Listado de Activos actualizado, para su difusión al conjunto
de la Mesa.

Integrantes  MISCP:  Ayuntamiento de Paterna:  – Alcaldía  - Área  Sanidad Municipal  (Concejalía  de Protección  a las  Personas,  Participación  y
Empleo) – Departamento de Atención a la Infancia y Educación (Concejalía de Educación e Infancia) – Servicios Sociales Municipales (Concejalía de
Inclusión Social y Políticas de Igualdad)  ///  Gestión y Servicios de Paterna: SASEM – Servicio Atención y Seguimiento para Personas con Problemas
Salud Mental Graves - Gespaterna / EEIIA – Equipo Específico de Intervención con Infancia y Adolescencia – Gespaterna   ///  Centro de Salud El
Clot de Joan de Paterna (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria): – Coordinación Médica Centro y Periféricos – Coordinación Enfermería Centro y
Periféricos – Enfermería Comunitaria – Unidad de Trabajo Social   ///   Unidad Médica Salud Mental (Departamento Arnau de Vilanova – Lliria):
USM-Unidad Salud Mental – USMIA-Unidad Salud Mental Infancia y Adolescencia – Centro de Rehabilitación de Salud Mental – Hospital de Día de
Salud Mental  / Centro de Rehabilitación de Salud Mental  de Paterna   ///   UCA - Unidad de Conductas Adictivas de Paterna   ///    Portavocía
Farmacéuticos de Paterna   ///   Centro de Salud Pública de Valencia – Fundación Fisabio   ///   Asociación de Familiares de Enfermos Mentales
(AFEMPES) / Fundación Adsis / Cruz Roja Paterna / FSG - Fundación Secretariado Gitano / PIFE – Patronato Intermunicipal Francisco Esteve / /
Oficina Mentora Plus Paterna – Fundación Amigó / AECC – Asociación Española Contra el Cáncer – Junta Local Paterna / Favepa – Federación de
Asociaciones Vecinales de Paterna / Centro Envejecimiento Activo Paterna   ///   Consejo Escolar Municipal / Coordinadora Ampas Paterna / UEO –
Unidad Especializada de Intervención GVA / Coordinadora Agrupación de Orientadores-as Educativos-as Paterna   ///   Espacios de trabajo: Comisión
de Salud del Barrio de la Coma / Ruta de la Salud de Paterna / GM Ruta Salud Paterna / GM Salud Mental.



   

  

      

Información específica:

Presentación del listado de activos de salud, se ha elaborado en coordinación con la
Mesa  intersectorial  de salud comunitaria.  Es  una herramienta  que puede reforzar  el
conocimiento de los recursos a disposición de los/as profesionales y de la comunidad
para aumentar el bienestar y mejorar la salud. Los activos de salud ayudan a que las
personas sean agentes activos en la cura de su salud.

Se ha tramitado una orden de trabajo a GESPA para realizar un mapeo del listado de
activos de salud que se colgará en la página web municipal. Una vez realizado el mapa
se hará difusión.

4.-RESPONSABILIDADES

-Plan Trabajo MISCP.
Se inicia proceso de recogida de información por parte de la FSG.

-Guía Sociosanitaria.
Se envía  listado  de  activos  al  conjunto  de  la  Mesa  por  parte  del  Área  de  Sanidad
Municipal.

5.-AGENDA
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Se acuerda como fecha de la próxima reunión:
El viernes 24 de enero de 2025, a las 9:30h.

Próximas Rutas Saludables:
-Ruta Salud Paterna: Viernes 29 de noviembre de 2024.
-Ruta Salud la Coma: Viernes 13 de diciembre de 2024.

6.-ANEXO

-Listado actualizado Activos Salud – Guía Sociosanitaria.
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