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SAN FRANCISCO

INGREDIENTS

Y4 litre de suc de bresquilla,
de taronjaipinya, 2 cullerades
de xarop de grosella

PREPARACIO
es mescla tot i es beu fred

PRESENTACIO
copa bombada amb rodanxes de
taronja, llima i rodanxa de sucre i
grosella

APLICACIO
en festes de vesprada-nit
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MIGDIA

INGREDIENTS

2 gots de suc de kiwi (4 kiwis),
el suc de 1taronja, el suc de 1
llima i gel picat

PREPARACIO
es liglen, es mescla tot i es beu fred

PRESENTACIO
copa bombada amb rodanxes de taronja,
llima i rodanxa de sucre i grosella

APLICACIO
en festes de vesprada-nit
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INGREDIENTS
8 pomes i 1llima

PREPARACIO
es fa el suc de poma amb una liquadora
I inmediatament es barreja amb el suc

de la llima i el gel picat, picat ben j'\
menut amb una ma de morter o \Pa ¥

un martell

PRESENTACIO |
en una copeta 0 un got .
menut ben gelat

APLICACIO
despres de dinar o de sopar, -

com a digestiu
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PINYA A LA TARONJA

INGREDIENTS

Y2 pinya natural madura
| 2 taronges

PREPARACIO
es pelen la pinya i les taronges i
es fa un suc amb la liguadora

PRESENTACIO
copa mitjana amb rodanxa de
taronja

APLICACIO
a migdia o de vesprada
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EL DAURAT

INGREDIENTS
1 kilo de raim i 2 llimes

PREPARACIO

es fa el suc de raim amb Ila
liguadora, es barreja amb el
suc de les llimes i s'hi posen
glagons

PRESENTACIO
copa d'aperitiu i
amb raim penjat

APLICACIO
mig mati o vesprada
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MADUIXADA

INGREDIENTS
1litre de suc de taronja, 2 kilo de maduixes
I Tcullerada de sucre

PREPARACIO
es fa el suc de taronja, es mescla amb les
maduixes i amb el sucre, es tritura tot
fins que quede puré i se serveix amb
gels xicotets

PRESENTACIO
en un bol de vidre amb una maduixa
amb fulla. Es posa plat i cullera

APLICACIO

de postre, per a esmorzar i @ /

per a berenar
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TOMATA A
L'’AROMA D'ESTIU

INGREDIENTS
8 tomaques, 1 pimento, 2 alls, oli, sal, vinagre, una rama

de menta, molla de pa

PREPARACIO
espelenlestomaquesiesllevenlesllavors, espiquen
junt a la resta d'ingredients i es mescla amb

el gel picat

PRESENTACIO
copa bombada amb trossets
de pimentons i menta, plat i §
cullera

APLICACIO
com a entrant per al dinar o el
sopar i a mig mati
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HIVERN

INGREDIENTS
10 carlotes i § pomes

PREPARACIO

es passen les verdures per la liqguadora
I es mescla el suc amb el de la llima
I amb els condiments. Se servex
inmediatament

PRESENTACIO
en un got llarg i amb palleta

APLICACIO
al mati, mig mati o vesprada
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DESIG

INGREDIENTS

1 iogurt, 100 grams de
maduixes, el suc de 2 taronges,
1kiwi i1got de llet molt freda

PREPARACIO

es figuen tots els ingredients en un got
gran es baten durant uns segons. Se
serveix inmediatament

PRESENTACIO
en un got llarg de boca oberta,
amb canya grossa

APLICACIO
esmorzar i berenar
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INGREDIENTS
1got de suc de llima, 1got i mig daigua, 2 got de
sucre i una miqueta de ratlladura de llima

PREPARACIO

es fa el suc de llima i es mescla amb els

altres ingredients. Es pot batre perque es
desfaca el sucre. Es posa al congelador |
guan esta mig congelat es trinxa fins que
estiga granissat

Q

o

PRESENTACIO

amb got llarg de boca ampla i palleta :
APLICACIO T %

a totes hores com a refresc - _ %
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GRANIZADO
DE NARANJA

INGREDIENTS
4 gots de suc de taronja, 2 cullerades de sucre
I unes gotes de suc de llima

PREPARACIO
es fa el suc i es mescla amb la resta d'ingredients.
Es pot batre perque es desfaca el sucre. Es posa al
congelador i quan esta mig congelat

es trinxa fins que estiga granissat N

PRESENTACIO

en unacopa de bocaampla
| palleta o

APLICACIO

al mati o durant la
vesprada
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INGREDIENTS

2 litre de llet, Tbranca de vainilla, 2 ous
I 2 cullerades de sucre

PREPARACIO

estiren els ousielsucre en un casso. ks posa al
foc tot batent amb un batedor de baretes sense
parar. Quan aumenta el volum, s'hi afegeix la
vainillailalleties bat fins que comence a bollir.
Es treu, es deixa refredar i es a la neveralo 2
hores

PRESENTACIO
en un got llarc de boca oberta amb
una canya greixuda i original

APLICACIO
a les postres i a mitja vesprda
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Sessions informatives sobre substancies
addictives (alcohol, tabac, marihuana, etc.)
dirigides a adolescents, pares/mares i a
qualsevol col-lectiu que el sollicite.

Tallers de prevencid a les dependéncies
emocionals.

Sessions informatives a joves i pares/mares
sobre els riscos dels usos inadequats de les
noves tecnologies (videojocs, xarxes socials,
mobils) i sobre com previndre les conductes
addictives causades per les noves tecnologies.

Tallers de prevencio del VIH.

Realitzacio de programes de prevencié
d'addiccié als jocs d'atzar (apostes, jocs de
casino...).

Campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacio de drogues i altres trastorns
addictius.

Informacio i assessorament a joves i pares/
mares amb consums problematics de drogues
i/o comportaments addictius.

Accions de prevencid (taules informatives,
obres de teatre, cineforum, jornades, etc.) amb
motiu del Dia Mundial Sense Tabac, Dia Mundial
Sense Alcohol i Dia Mundial Sense Sida.
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