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SAN FRANCISCO

INGREDIENTES

Y, de litro de zumo de
melocoton, de naranja y pina,
2 cucharadas de jarabe de
grosellas

PREPARACION
se mezcla todo y se bebe frio

PRESENTACION
copa abombada con rodajas de naranja,
lima y rodaja de azucar y grosella

APLICACION
en fiestas por la tarde-noche
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MEDIODIA

INGREDIENTES

2 vasos de zumo de kiwi (4
kiwis), el zumo de 1 naranja, el
zumo de Tlimon y hielo picado

PREPARACION
se licua, se mezcla todo y se bebe frio

PRESENTACION
copa abombada con rodajas de naranja,
limon y rodaja de azucar y grosella

APLICACION
en fiestas por la tarde-noche




Lu

27

10

17

24

Ma

28

1

18

25

29

12

19

26

Ju

30

13

20

27

Vi

31

14

21

28

15

22

16

23

13 14
20 21
27 28

MAR

Lu Ma

0 N
17 18
245 25

Mi

12
19
26

Ju

13
20
27

Vi

10
17
24
31

Vi

21
28

Sa

18
25

Sa

15
22
29




INGREDIENTES
8 manzanasy 1limon

PREPARACION
se hace el zumo de manzana con una

licuadora e inmediatamente se mezcla

con el zumo de limon y hielo picado, | "
picado muy pequeno con una |
mano de mortero o un martillo

PRESENTACION
en una copita 0 un vaso
pequeno muy helado

APLICACION
de comida o de cena,
como digestivo
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N

PINA A LA NARANJA

INGREDIENTES
/2 pina natural madura
y 2 naranjas

PREPARACION
se pelan la pina y las naranjas y
se hace un zumo con la licuadora

PRESENTACION

copa media con rodaja de naranja ¢

APLICACION
a mediodia o de tarde
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EL DORADO

INGREDIENTES
1kilo de uva y 2 limones

PREPARACION

se hace el zumo de uva con

la licuadora, se mezcla con .
el zumo de los limones y se @7’/ R 1

ponen cubitos v "‘_‘ S

PRESENTACION
copa de aperitivo y con
uva colgadando

APLICACION
media manana o tarde
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FRESADA

INGREDIENTES

1litro de zumo de naranja, 2 kilo de fresas y
T cucharada de azucar

PREPARACION
se hace el zumo de naranja, se mezcla con
las fresas y con el azlcar, se tritura todo
hasta que quede puré y se sirve con
hielos pequenos

PRESENTACION
en un bol de vidrio con una fresa con
hoja. Se pone plato y cuchara

APLICACION

de postre, para almuerzo @ /

y para merienda
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TOMATE AL AROMA
DE VERANO

INGREDIENTES
8 tomates, 1 pimiento, 2 ajos, aceite, sal, vinagre, una

rama de menta, miga de pan

PREPARACION

se pelan los tomatesy se quitan las pepitas, se pican
junto al resto de ingredientes y se mezcla

con el hielo picado

PRESENTACION
copa abombada con trocitos
de pimiento y menta, plato y §
cuchara

APLICACION
como entrante para la comida
0 la cenay a media manana
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INVIERNO

INGREDIENTES
10 zanahorias y § manzanas

PREPARACION

se pasan las verduras por la licuadora
y se mezcla el zumo con el de el
limon y con los condimentos. Se sirve
inmediatamente

PRESENTACION
en un vaso largo y con pajita

APLICACION
por la manana, media manana o tarde
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DESEQ

INGREDIENTES

Tyogur, 100 gramos de fresas,
el zumo de 2 naranjas, 1kiwiy 1
vaso de leche muy fria

PREPARACION

se meten todos los ingredientes en un
vaso grande, se baten durante unos
segundos. Se sirve inmediatamente

PRESENTACION
en un vaso largo de boca ancha,
con pajita gorda

APLICACION
almuerzo y merienda




Lu Ma Mi Ju Vi Sa -

2 3 4 5 6 7
Santisimo
Cristo de la Fe
de Paterna
9 10 1 12 13 14
AGO
15 16 17 18 19 20 21 Lu Ma M Ju Vi Sa Do
1T 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
22 23 24 25 26 27 28 25 26 27 28 29 30 31
OCT
Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
29 30 1 2 3 4 5

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31




INGREDIENTES

1vaso de zumo de liman, 1vaso y medio de agua, 2
vaso de azucar y un poquito de ralladura de limon

PREPARACION

se hace el zumo de limon y se mezcla con
los otros ingredientes. Es pot batre perque
es desfaca el sucre. Es posa al congelador
I quan esta mig congelat es trinxa fins que
estiga granissat

PRESENTACION
en un vaso largo de boca ancha

Yy pajita ey

APLICACION b
a todas horas como refresco ——
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GRANIZADO
DE NARANJA

INGREDIENTES
%y vasos de zumo de naranja, 2 cucharadas

de azucar y unas gotas de zumo de liman

PREPARACION
se hace el zumo y se mezcla con el resto de
ingredientes. Se puede batir para que se
deshagaelazucar.Se ponealcongelador
y cuando esté medio congelado se
pica hasta que esté granizado

PRESENTACION
en una copa de boca |
anchay pajita et

APLICACION

por la manana o
durante la tarde
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INGREDIENTES

Y2 litro de leche, 1rama de vainilla, 2 huevos
y 2 cucharadas de azlcar

PREPARACION

se echan los huevos y el azlcar en un cazo.
Se pone al fuego batiendo con un bateador de
varillas sin parar. Cuando aumente el volumen,
se anade lavainillay lalechey se bate hasta que
empiece a hervir. Se saca, se deja enfriar y se
mete en la nevera 1o 2 horas

PRESENTACION
en un vaso largo de boca ancha,

con una pajita gruesa y original

APLICACION
de postre y a media tarde
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Sesiones informativas sobre sustancias
adictivas (alcohol, tabaco, marihuana, etc.)
dirigidas a adolescentes, padres/madres y a
cualquier colectivo que lo solicite.

Talleres de prevencion a las dependencias
emocionales.

Sesiones informativas a jovenes y padres/
madres sobre los riesgos de los usos
inadecuados de las nuevas tecnologias
(videojuegos, redes sociales, moviles) y sobre
como prevenir las conductas adictivas causadas
por las nuevas tecnologias.

Talleres de prevencion del VIH.

Realizacion de programas de prevencion de
adiccion a los juegos de azar (apuestas, juegos
de casino...).

Campanas de concienciacion y
sensibilizacion de drogas y otros trastornos
adictivos.

Informacion y asesoramiento a jovenes y
padres/madres con consumas problematicos de
drogas y/o comportamientos adictivas.
Acciones de prevencion (mesas informativas,
obras de teatro, cineférum, jornadas, etc.) con
motivo del Dia Mundial Sin Tabaco, Dia Mundial
Sin Alcohol y Dia Mundial Sin Sida.
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