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LA LUDOPATIA ES UNA MALALTIA RECONEGUDA
PER L'OMS

L’Assaciacio Americana de Psiquiatria va assenyalar
gue hihahagutunincrement devidencies que mostren
quejugar activa el sistema cerebral de recompensa de
manera similara com el fanles drogues iles patologies
I els simptomes de les quals clinics son comparables
als quals provoquen les drogues.
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OUE DIUEN LES DADES?

Segons linforme sobre addiccions
comportamentals el 642% de la
poblacio de 15 a 64 anys ha jugat
amb diners (presencial, en linia, o
tots dos) en ['Ultim any.
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DADES SOBRE ELS ADOLESCENTS

El 94% dels estudiants de 14 a 18 anys
practica jocs amb diners en format en
linia, mentre que un 172% admet jugar de
manera presencial. (ESTUDES)
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PERFIL DEL JUGADOR

A Espanya el perfil és cada vegada més el
d'una personajove(un22% delsjugadors és
menor de 25 anys). La modalitat en linia ha
incrementat el nombre de jugadors joves:
el 365% en apostes en linia, daquests un
1245% ha desenvolupat simptomes de
problemes amb el joc.



DL

15

22

29

Dt

16

23

30

Dc

10

17

24

Dj

1"

18

25

Dv

12

19

26

20

27

21

28

MAR

DL Dt

m 12
18 19
25 26

MAI

DL Dt

13 14
20 21
27 28

Unitat de Prevencié Comunitaria
en Conductes Addictives

13
20
27

Dc

15
22
29

Dj

14
21
28

Dj

16
23
30

Dv

10

24
31

Ds

"
18
25

Dg

10
17
24
31

Dg

12
19
26




« B
L W * - >
-'I;ER QUE ES JUGA?

Els informes assenyalen que en la majoria
dels casos els jugadors aposten per a
guanyar diners (43% dels casos). Com a
(] segon motiu, els enquestats assenyalen
jugar per costum (38%) i la diversié queda
w o entercerlloc(9%).
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OUE INFLUEIX PERQUE AUGMENTE LA
LUDOPATIA ENTRE ELS JOVES?

Els experts assenyalen que el joc en linia
es mes addictiu que el presencial a causa

de la seua accessibilitat, aixi com la LWE =
} immediatesa del resultat en molts tipus m

dapostes.
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MES mmm?‘ﬁu NFLUEIXEN EN

L’AUGMENT DE LA LUDOPATIA &

Entre les caractensthuesﬁersﬁals que
més influeixen esta la impulsivitat, que és
major entre els joves. Tambe ha influit la
publicitat que durant molts anys ha esta
protagonitzada per esportistes i famosos
qgue per als joves san models a sequir.
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ADDICTE AL JOC

Tots els addictes al joc comencen yant diners amb

Aixo és pel fet que els:nous jocs CINE
més diners que uns altres encara que sempre menys del
que recaten De manera, cu@@g!mpal
principi, el gue es segur es que:a [allarga es perd, perque
el joc esta organltzat per a obtindre beneficis economis

per part de qui elﬁstlona I a costa dels quals aposten




Unitat de Prevencié Comunitaria
en Conductes Addictives

AGO

5 6 7 8 9 10 1 2!():211

29 30 31 1 2 3 4

JUL
DI Dt Dc Dj Dv Ds D
12 13 15 16 17 18 R
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
Assumpcio 15 16 17 18 19 20 21
de la Verge 22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
19 20 23 24 25
Corda de SET
Paterna
DI Dt Dc Dj Dv Ds Dg
26 27 28 29 30 31 1 1
2 3 4 5 6 7 8
Santissim Crist 9 10 1M 12 13 14 15

de la Fe de 16 17 18 19 20 21 22
Paterna

230 24 25 26 27 28 29




EL BIAIX DE L'EXPER

El parany en la qual cauen moltes de les
persones que comencen a jugar i/o apostar
s que creen o els fan creure les propies
cases de jocs que si tens coneixements,
informacio i/o habilitat sobre lesport, les
matematiques, informatica, etc... pots saber
el resultat final de l'aposta, no obstant aixo,
com el seu propi nom indica aquests jocs
SON DATZAR, per tant, fins que no finalitza
el partit o el joc de que es tracte, el resultat
es INCERT.
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0 mes daquests signe

uat'tats di dlners per a intentar

DE s perdues previes, perdre
el treball i/o una relacio de parella,
mentir sobre els diners gastats, intentar
moltes vegades deixar de jugar sense
aconsequir-ho, necessitat de demanar
diners prestats, passar molt de temps
pensant en el joc.
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SUICIDI 1 JOC PATOLOGIC

Es calcula que fins a un 90% d

jugadors patologics presenten ideacio
suicida i prop del 20% dels addictes al
joc refereixen intents de autolisi, per la
qual cosa constata que la taxa de suicidi
entre els ludopates és sis vegades
superior a la de la pablacio general.
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SI NECESSITES AJUDA, ON ACUDIR?

UPCCA: A Paterna disposes-drel servei de
prevencio daddiccions municipal que et pot
orientar i assessorar. Tel.: 96 100 31 34

ASSOCIACIO PATIM: C/Guillem Despuig, 9,
Valencia. Tel: 96 M 36 27
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Sessions informatives sobre substancies
addictives (alcohol, tabac, marihuana, etc.)
dirigides a adolescents, pares/mares i a
qualsevol col-lectiu que el sol-licite.

Tallers de prevencio a les dependéncies
emocionals.

Sessions informatives a joves i pares/mares
sobre els riscos dels usos inadequats de les
noves tecnologies (videojocs, xarxes socials,
mobils) i sobre com previndre les conductes
addictives causades per les noves tecnologies.

Tallers de prevencio del VIH.

Realitzacio de programes de prevencié
d'addiccié als jocs d'atzar (apostes, jocs de
casino...).

Campanyes de conscienciacio i
sensibilitzacio de drogues i altres trastorns
addictius.

Informacio i assessorament a joves i pares/
mares amb consums problematics de drogues
i/o comportaments addictius.

Accions de prevencid (taules informatives,
obres de teatre, cineforum, jornades, etc.) amb
motiu del Dia Mundial Sense Tabac, Dia Mundial
Sense Alcohol i Dia Mundial Sense Sida.
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Subvencionat per:

Patores GENERALITAT

UPCCA: Centre Valentin Herndez. C/Music Antonio Cabeza, 24, Paterna. Tel.: 96 100 31 34



