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DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL
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L'ALCOHOL GENERA DANYS
NEUROLOGICS | ORGANICS,

PROVOCA MALFORMACIONS EN EL FETUS,

AUGMENTA EL RISC DE PATIR
CANCER DE MAMA,

AGREUJA LA DEPRESSIO...
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DIA MUNDIAL SENSE ALCOHOL

L'alcohol afecta de mode més greu a les perso-
nes amb menys massa corporal. En general, la
dona pesa menys i la grandaria dels seus organs
interns és proporcionalment més xicotet. Els
homens tenen més aigua en els seus cossos i per
aixo dilueixen millor els efectes de ['alcohol.

Menors quantitats d'alcohol poden generar més
rapidament danys neurologics i organics en les
dones, sobretot, en el fetge i el cor. Per estos
mateixos motius, la dona desenrotlla proble-
mes d'addiccié a l'alcohol més rapidament que
el baré.

L'alcohol és un generador de malformacions del
fetus, i l'dnica manera precisa de previndre el
SAF és evitar el consum d'alcohol durant
l'embaras. A les dones embarassades usualment
se’'ls recomana l'abstinéncia total, ja que cada
fetus és diferent i pot haver-hi efectes no
visibles, pero igualment danyosos.

Les ultimes investigacions demostren que el risc
mitja es multiplica per quatre per cada augment
de 10 g/dia de consum d'alcohol. Es a dir, si
bevent un got de vi o una cervesa al dia el risc té
un valor d'1, al passar a dos gots de vi o dos
cerveses diaries, el risc es multiplica per 4.

Les dones pateixen el doble de depressions que
els hdmens. L'alcohol és un depressor del siste-
ma nervids central. Per tant, si les dones s6n més
vulnerables davant de les depressions hauran
d‘evitar el consum d‘alcohol en major mesura
que els homens.

L'alcohol engreixa perqué interromp l'oxidacié
dels greixos i hidrats de carboni, produint que en
compte de cremar-ho, els emmagatzemem. Aixi
mateix, aporta un extra de calories. Es a dir,
'alcohol no alimenta perod si que engreixa.



