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0. DATOS DE LA EMPRESA

El presente PLAN DE CONTINGENCIA ANTE EL COVID-19 se desarrolla para:

PLAN DE ACTUACION PARA LA REINCORPORACION A LA ACTIVIDAD
POST COVID-19 FECHA:

Colegio Ntra. Sra. del Rosario FEFC G85311033

p][:{eel[e] ' SILLA 5— 46980 - PATERNA

CORREO ) ,
ELECTRONICO nsrosario.paterna@fefcoll.org TELEFONO 963632163

aXe 2o B CENTRO EDUCATIVO

Mantenida la actividad por ser sector esencial o critico

N2 TRABAJADORES ¥,

SITUACION Sector no esencial pero con actividad durante estado de alarma

Sin actividad durante el estado de alarma

CLASIFICACION
EXPOSISICON
AL SARS-CoV-2
EN EL AMBITO
LABORAL

Exposicion de riesgo

O 0O 00X

Exposicion de bajo riesgo

X

Baja probabilidad de exposicion
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1. INTRODUCCION.

Segun la opinidn de especialistas en salud publica y epidemidlogos que se estan difundiendo en los medios
de comunicacidn, las medidas a adoptar por el Gobierno de cara al restablecimiento de la actividad
dependerdn de cémo avance la epidemia y de que se descubra cuanta gente realmente ha pasado la
enfermedad, para conocer el grado de inmunizacidén de la poblacién.

Las primeras indicaciones al respecto apuntan a que las medidas de vuelta a la normalidad se aplicaran
poco a poco; igual que no todo el mundo dejo de trabajar a la vez, no todos volveran a sus puestos al
mismo tiempo. Se irdn permitiendo mas actividades y se ird comprobando con una vigilancia muy estricta
si hay algun rebrote, con la posibilidad de que haya medidas que se tengan que revertir.

La reincorporacién podra ser diferente en cuando a sectores de edad, de patologias previas, o incluso
diferenciada en cuanto al nivel de avance del control de la epidemia en las diferentes comunidades
auténomas o poblaciones de Espaia. Y con medidas que potencien el teletrabajo siempre que sea posible.

Es por ello que, una vez que finalice la situacidon creada por el estado de alarma y la aplicacidn de las
medidas para las actividades esenciales, todos deberemos de volver, de una forma u otra, con mayor o
menor progresividad, a nuestra actividad cotidiana en funcidn del levantamiento de medidas que
establezca el Gobierno.

El presente documento establece un Plan de contingencia y actuacién ante COVID-19, para definir los
elementos esenciales y pautas a aplicar y tener en cuenta para el mantenimiento de la actividad en la
medida en que las normas dictadas por el Gobierno y las Autoridades Sanitarias lo vayan haciendo posible.

Dicho Plan contempla las acciones a realizar para llevar a cabo ese proceso de reincorporacion a la
actividad, asi como las pertinentes medidas organizativas, colectivas e individuales a adoptar. Estas
medidas estaran siempre dirigidas a la prevencion de la infeccién por COVID-19 y a la respuesta ante la
eventual aparicion de casos o contactos estrechos con personas contagiadas.

J 911221452 www.quironprevencion.com
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2. DESCRIPCION DETALLADA DE LOS PRINCIPALES PROCESOS Y ACTIVIDADES
PRESENCIALES DESARROLLADOS EN EL CENTRO DOCENTE.

2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan.

Docencia:

e Tareas de ensefianza en la clase. vigilancia en clase y recreos para la seguridad de los nifios/as.
Atencidn a las necesidades bdsicas de los menores, ayuda en la alimentacidn y necesidades
fisioldgicas. .

e Preparacién de clases e informes.

e Reuniones con padres, etc.

e Salidas del centro para actividades escolares, visitas a empresas, excursiones, etc. en vehiculo
propio o transporte escolar.

Mantenimiento

e Trabajos de supervision de las instalaciones y mantenimiento preventivo y correctivo general
de las mismas.

Administracién y Secretaria:
e Puestos administrativos de la empresa.
e Realizan tareas administrativas y de gestion

Direccidn y Jefatura de Estudios:
e Gestion y direccion de sus dreas especificas.

Conserjeria:
e Control del acceso al centro.
e Atencidn de la centralita telefénica.
e Tareas de reprografia.
e Otras tareas administrativas y/o de gestion asignadas.

Monitores de Comedor:
e Vigilancia y control del comedor mientras estan los alumnos.
e Apoyo a los alumnos a servirse la comida y apoyo durante su ingestion.
e Seguimiento de alergias y dietas.
e Enalgunos casos, acompafiamiento en siesta

Limpieza
e Limpieza del centro de trabajo para mantenerlo en condiciones higiénicas adecuadas.

En cuanto al las entradas y salidas del Centro ver apartado ANEXOS del presente Plan.
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2.2. Clasificacion y descripcion de usuarios.

Conocer el numero total de personas que hay en un determinado momento en un edificio es vital a la hora
de establecer la gravedad de una situacidon de emergencia y de plantear los protocolos de actuacidn ante la
alarma. El Plan indicara la ocupacién de su centro segun los criterios antes descritos.

Los usuarios del centro se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos:

Trabajadores propios del centro: Entran a formar parte de este grupo, el conjunto de personas que
conforman la plantilla de la empresa.

Trabajadores externos: Se incluyen en este grupo, a todos los trabajadores pertenecientes a otras
empresas o actividades, pero que realizan funciones de gestion y mantenimiento de las diferentes
instalaciones, redes, mdquinas y equipos de que esta dotado el centro. Se trata de trabajadores
subcontratados no pertenecientes a la plantilla del centro, que pueden prestar servicios durante un periodo
de tiempo mds o menos breve y sus actuaciones son concurrentes con las propias de la actividad
desarrollada en este Inmueble.

Visitantes: Se incluyen en este grupo, a todas aquellas personas que esporadicamente acuden las
dependencias y locales a realizar diversas gestiones y que durante cierto intervalo de tiempo forman parte
de la ocupacion del edificio. En el escenario actual, es prioritario evitar la introduccidn del virus en los
centros. Por ello, se restringen todas las visitas sin vinculacién profesional con el centro a no ser que sea
estrictamente necesario. En ninglin caso se permitiran visitas de personas que presenten cualquier sintoma
respiratorio o fiebre.
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2.2.1. Presencia de personal en las diferentes horas del dia.

Los trabajadores propios del centro, se pueden tipificar de forma general en los siguientes grupos o puestos

de trabajo:
N O P
PERSONAL DOCENTE PROPIO AULAS
SECRETARIA /ADMON PROPIO 2 SECRETARIA
CONSERJERIA PROPIO 2 CONSERJERIA
LIMPIEZA PROPIO 6 CENTRO
COCINA EXTERNO 7 COCINA
COMEDOR PROPIO 15 COMEDOR / AULAS

Personal de empresas externas con presencia esporadica en el centro se destacan las siguientes:

o
Contrata Actividad N
trabajadores
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3. BASE LEGAL DEL PLAN.

La Normativa de aplicacién general, relacidn no exhaustiva y abierta a actualizaciones o publicaciones
posteriores, a efectos del alcance y contenido del presente Plan es:

> Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestion
de la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

> Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, por el que se regula un permiso retribuido recuperable

para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no presten servicios esenciales, con el fin de

reducir la movilidad de la poblacién en el contexto de la lucha contra el COVID-19.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

R. D. 39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

R. D. 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

» R. D.773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

> R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los lugares de trabajo.

> “Procedimiento de actuacidn para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2” (ultima actualizacion disponible). MINISTERIO DE SANIDAD.

» Guia buenas practicas en los centros de trabajo frente al COVID-19. PRESIDENCIA DEL GOBIERNO,
11 de abril de 2020.

» Plan para la Transicién hacia una nueva normalidad, de 28 de abril de 2020, del Ministerio de
Sanidad; y sus anexos:

= Anexo l: Panel de indicadores integral.

= Anexo lI: Prevision orientativa para el levantamiento de las limitaciones de ambito nacional
establecidas en el estado de alarma.

= Anexo lll: Cronograma orientativo.

» Plan para la Transicién hacia una nueva normalidad, de 28 de abril de 2020, del Ministerio de
Sanidad. Guia fase 1.

» Plan para la Transicién hacia una nueva normalidad, de 28 de abril de 2020, del Ministerio de
Sanidad. Guia fase 2.

» Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del
Plan para la transicidn hacia una nueva normalidad

= ANEXO Unidades Territoriales, modificado el 24 de mayo.

» Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizaciéon de determinadas restricciones de
ambito nacional establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del
Plan para la transicidn hacia una nueva normalidad.

= ANEXO Unidades territoriales, modificado el 24 de mayo.

» Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en aplicacién de la fase 1 del
Plan para la transicidn hacia una nueva normalidad.

*  Articulo 2. Ambito de aplicacion.

=  Articulo 7. Libertad de circulacién.

= Articulo 10. Reapertura de los establecimientos y locales comerciales minoristas y de
prestacion de servicios asimilados.

= Articulo 26. Visitas publicas a los museos y medidas de control de aforo.

Y V V
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= Articulo 33. Reapertura de los locales y establecimientos en los que se desarrollen actos y
espectdculos culturales.

= CAPITULO XVI

= Articulo 51. Condiciones para el desarrollo de actividades de formacidn practica presencial
para personal ferroviario.

= Disposicion adicional cuarta. Medidas de flexibilizaciéon para los desplazamientos de la
poblacién infantil y practica de la actividad fisica no profesional.

= Disposicién adicional quinta. Condiciones para el desarrollo de actividades relacionadas
con obras de intervencién en edificios.

= ANEXO Unidades Territoriales.
Modificados el 23 de mayo.

» Orden TMA/400/2020, de 9 de mayo, por la que se establecen las condiciones a aplicar en la fase |
de la desescalada en materia de movilidad y se fijan otros requisitos para garantizar una movilidad
segura.

= Articulo 4. Medidas a aplicar a las conexiones aéreas de la Comunidad Auténoma de llles
Balears, modificado el 23 de mayo.

» Orden SND/403/2020, de 11 mayo, sobre las condiciones de cuarentena a las que deben
someterse las personas procedentes de otros paises a su llegada a Espaia, durante la situacion de
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

= Articulo 2. Periodo de cuarentena, modificado el 23 de mayo.

» Orden TMA/410/2020, de 14 de mayo, por la que se limita la entrada en Espafia a las aeronaves y
buques de pasaje a través de los puntos de entrada designados con capacidad de atencién a
emergencias de salud publica de importancia internacional.

= nota_inicial
= Disposicion final primera. Habilitaciones.
Modificado el 23 de mayo.

» Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacion de determinadas restricciones de
ambito nacional establecidas tras la declaracién del estado de alarma en aplicacion de la fase 2 del
Plan para la transicidn hacia una nueva normalidad.

= Articulo 18. Reapertura de locales de hosteleria y restauracién para consumo en el local.

= Articulo 20. Visitas a viviendas tuteladas, centros residenciales de personas con
discapacidad y centros residenciales de personas mayores.

= Articulo 38. Actividad de los cines, teatros, auditorios y espacios similares y de otros locales
y establecimientos destinados a actos y espectdculos culturales.

= Articulo 46. Uso de las playas.

= CAPITULOXI

= Articulo 47 bis. Condiciones para la reapertura de los parques naturales.

= Articulo 47 ter. Condiciones para la reapertura de los teleféricos.

= CAPITULOXIII

= Articulo 49. Medidas de flexibilizacion a adoptar por las administraciones educativas.

= Articulo 50. Otras actividades educativas o de formacion.

= CAPITULO XIV

= Articulo 51. Condiciones para el desarrollo de actividades de formacidn practica presencial
para personal ferroviario.

= Disposicién adicional cuarta. Municipio de Totana.

= ANEXO Unidades territoriales.
Modificado el 23 de mayo.
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» Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones sobre gestién de
residuos en la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.
= Segundo. Instrucciones de gestion de residuos.
= Tercero. EPI asociados a la gestién de los residuos de competencia municipal y los
regulados en el apartado segundo.5.
= Tercero bis. Gestion de residuos sin tratamiento previo.
Modificado el 23 de mayo.

» Orden SND/340/2020, de 12 de abril, por la que se suspenden determinadas actividades
relacionadas con obras de intervencion en edificios existentes en las que exista riesgo de contagio
por el COVID-19 para personas no relacionadas con dicha actividad.

= nota_inicial, modificado el 23 de mayo.

» Orden TMA/379/2020, de 30 de abril, por la que se establecen criterios de aplicacién del Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma, en las actividades
formativas de personal ferroviario, durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19.

= Disposicién adicional unica. Aplicacién a otros sistemas ferroviarios convencionales, de
ferrocarril ligero o metropolitano, o tranviarios de competencia no estatal. Modificado el
23 de mayo.

» Orden SND/440/2020, de 23 de mayo, por la que se modifican diversas érdenes para una mejor
gestién de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 en aplicacion del Plan para la transicién
hacia una nueva normalidad. Publicada el 23 de mayo.

» Orden JUS/430/2020, de 22 de mayo, por la que se activa la Fase 2 del Plan de Desescalada para la
Administracidn de Justicia ante el COVID-19. Publicada el 23 de mayo.

» Orden SND/439/2020, de 23 de mayo, por la que se prorrogan los controles en las fronteras
interiores terrestres, aéreas y maritimas con motivo de la situacién de crisis sanitaria ocasionada
por el COVID-19. Publicada el 23 de mayo.

» Orden SND/427/2020, de 21 de mayo, por la que se flexibilizan ciertas restricciones derivadas de la
emergencia sanitaria provocada por el COVID-19 a pequefios municipios y a entes locales de
ambito territorial inferior. Publicada el 22 de mayo.

» Resolucion de 14 de mayo de 2020, de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales, por la que se
publican diversas medidas que afectan a las actividades de juego de la ONCE, como consecuencia
de la aprobacién del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestidn de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Publicada el 22
de mayo.

» Orden TMA/384/2020, de 3 de mayo, por la que se dictan instrucciones sobre la utilizacion de
mascarillas en los distintos medios de transporte y se fijan requisitos para garantizar una movilidad
segura de conformidad con el plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

= Articulo 1. Utilizacidon de mascarillas en los medios de transporte.
= Articulo 2. Condiciones de ocupacidn de los vehiculos en el transporte terrestre.
Modificados el 21 de mayo.

> Orden TMA/419/2020, de 18 de mayo, por la que se actualizan las medidas en materia de
ordenacidn general de la navegacion maritima adoptadas durante el estado de alarma para la
gestidn de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 al proceso de desescalada.

= Articulo 3. Restricciones. Modificado el 21 de mayo.

» Resolucién de 11 de mayo de 2020, de la Secretaria General Técnica, por la que se publica el
Convenio con el Servicio Publico de Empleo Estatal y la Asociacién Espafiola de Banca, para el
anticipo de prestaciones por desempleo previamente reconocidas por el Servicio Publico de
Empleo Estatal. Publicada el 21 de mayo.

10

J 911221452 www.quironprevencion.com



https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973#se
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973#te
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973#te
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-3973#tb
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4424
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4424
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4424
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4424#no
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760#da
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4760#da
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5265
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5241
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5241
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5264
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5264
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5264
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5218
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5218
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5218
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5230
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5230
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5230
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5230
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789#a1
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-4789#a2
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5125
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5125
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5125
http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5125#a3
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5202
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5202
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5202
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2020-5202

SO Eay, .
S y% | Colegio

=—1— | Ntra. Sra. del Rosari . _
(FC\OH) S Funr;iionﬁd?canvavgnfiirig .'qUIronprevenCIC)n

Paterna

» Resolucién de 11 de mayo de 2020, de la Secretaria General Técnica, por la que se publica el
Convenio con el Servicio Publico de Empleo Estatal y CECA, para el anticipo de prestaciones por
desempleo previamente reconocidas por el Servicio Publico de Empleo Estatal. Publicada el 21 de
mayo.

» Resolucién de 11 de mayo de 2020, de la Secretaria General Técnica, por la que se publica el
Convenio con el Servicio Publico de Empleo Estatal y Unidn Nacional de Cooperativas de Crédito,
para el anticipo de prestaciones por desempleo previamente reconocidas por el Servicio Publico de
Empleo Estatal. Publicada el 21 de mayo.

> Real Decreto-ley 17/2020, de 5 de mayo, por el que se aprueban medidas de apoyo al sector
cultural y de caracter tributario para hacer frente al impacto econémico y social del COVID-2019

= Disposicion final octava. Modificacion de la Ley 9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos
del Sector Publico por la que se transponen al ordenamiento juridico espafiol las Directivas
del Parlamento Europeo y del Consejo 2014/23/UE y 2014/24/UE, de 26 de febrero de
2014. Modificada el 20 de mayo.

» Orden SND/421/2020, de 18 de mayo, por la que se adoptan medidas relativas a la prérroga de las
autorizaciones de estancia y residencia y/o trabajo y a otras situaciones de los extranjeros en
Espafia, en aplicacién del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado
de alarma para la gestidn de la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Publicada el
20 de mayo.

» Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el uso obligatorio
de mascarilla durante la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19. Publicada el 20 de
mayo.

» Resolucién de 19 de mayo de 2020, de la Secretaria de Estado de Economia y Apoyo a la Empresa,
por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros de 19 de mayo de 2020, por el que se
instruye al Instituto de Crédito Oficial a poner en marcha el cuarto tramo de la linea de avales
aprobada por el Real Decreto-ley 8/2020, de 17 de marzo, y se establece que sus beneficiarios sean
las pequefias y medianas empresas y auténomos afectados por las consecuencias econdmicas del
COVID-19. Publicada el 20 de mayo.

> Resolucidon de 18 de mayo de 2020, del Departamento de Recaudaciéon de la Agencia Estatal de
Administracion Tributaria, por la que se modifica el plazo de ingreso en periodo voluntario de los
recibos del Impuesto sobre Actividades Econdmicas del ejercicio 2020 relativos a las cuotas
nacionales y provinciales, y se establece el lugar de pago de dichas cuotas. Publicada el 20 de mayo.

> Orden TMA/258/2020, de 19 de marzo, por la que se dictan disposiciones respecto de los titulos
administrativos y las actividades inspectoras de la administracion maritima, al amparo del Real
Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de alarma para la gestién de la
situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

= Articulo 2. Titulos que ven extendida su validez.

= Articulo 3. Actividades inspectoras.

= Articulo 6. Buques y embarcaciones de recreo.

= Disposicion final primera. Habilitacion.
Modificados el 19 de mayo.

» Orden TMA/419/2020, de 18 de mayo, por la que se actualizan las medidas en materia de
ordenacion general de la navegacion maritima adoptadas durante el estado de alarma para la
gestién de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 al proceso de desescalada. Publicada el 19
de mayo.

» Orden SND/385/2020, de 2 de mayo, por la que se modifica la Orden SND/340/2020, de 12 de
abril, por la que se suspenden determinadas actividades relacionadas con obras de
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intervencién en edificios existentes en las que exista riesgo de contagio por el COVID-19 para
personas no relacionadas con dicha actividad.

» Orden SND/388/2020, de 3 de mayo, por la que se establecen las condiciones para la apertura al
publico de determinados comercios y servicios, y la apertura de archivos, asi como para la practica
del deporte profesional y federado. Actualizados el 16 de mayo:

= CAPITULOI

= Articulo 1. Reapertura de los establecimientos y locales comerciales minoristas y de
prestacion de servicios asimilados.

= Articulo 2. Medidas de higiene que se deberan aplicar en los establecimientos y locales con
apertura al publico.

= Articulo 3. Medidas de prevencidn de riesgos para el personal que preste servicios en los
establecimientos y locales que abran al publico.

= Articulo 4. Medidas de proteccién e higiene aplicables a los clientes, en el interior de
establecimientos y locales.

= Articulo 8. Deportistas profesionales y deportistas calificados de alto nivel y de alto
rendimiento.

= Articulo 9. Otros deportistas federados.

= Disposicién adicional unica. Otras medidas adicionales de flexibilizacion en materia de
comercio minorista, servicios sociales, educacién y universidades, ciencia e innovacion,
bibliotecas y museos, y deporte profesional y federado.

La documentacién y normativa actualizada sobre esta materia también esta disponible en las web tanto del
Ministerio de Sanidad como de Quirénprevencion:

Wquironprevencior

M

= o
xlnformacién

L. CORONAVIRUS [ T

9 Llama al 91 122 14 52 y resolveremos tus dudas sobre el coronavirus en el dmbito laboral

285000 > L DIRECTO A (Ir a todos) ACTOS DESTACADOS

www.quironprevencion.com www.mschs.gob.es
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4. ALCANCE DEL PLAN. NATURALEZA DE LAS ACTIVIDADES Y EVALUACION DEL
RIESGO DE EXPOSICION.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a entornos sanitarios y no sanitarios, corresponde a las
empresas evaluar el riesgo de exposicién en que se pueden encontrar las personas trabajadoras en cada
una de las tareas diferenciadas que realizan y seguir las recomendaciones que sobre el particular emita el
servicio de prevencion, siguiendo las pautas y recomendaciones formuladas por las autoridades sanitarias.
Cualquier toma de decision sobre las medidas preventivas a adoptar en cada empresa deberd basarse en
informacion recabada mediante la evaluacion de riesgo de exposicion especifica que se realizara siempre
en consonancia con la informacidon aportada por las autoridades sanitarias.

De esta manera, y de acuerdo al documento elaborado por el MINISTERIO DE SANIDAD, “PROCEDIMIENTO
DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION
AL SARS-CoV-2” (ultima actualizacidon disponible), en funcién de la naturaleza de las actividades y los
mecanismos de transmision del coronavirus SARS-CoV-2, podemos establecer los diferentes escenarios de
exposicion en los que se pueden encontrar los trabajadores, que se presentan en la Tabla 1, con el fin de
establecer las medidas preventivas requeridas:

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

BAJA PROBABILIDAD DE

EXPOSICION DE BAJO RIESGO -
EXPOSICION

EXPOSICION DE RIESGO

Trabajadores sin atencion directa al
publico, o a mds de 2 metros de

Personal sanitario cuya actividad laboral
no incluye contacto estrecho con, una

Personal sanitario asistencial y no
asistencial que atiende a una persona

sintomatico. persona sintomatica, por ejemplo: distancia, o con medidas de
— Acompafiantes para proteccidn colectiva que evitan el
Técnicos de transporte sanitario, si hay el contacto, por ejemplo:
contacto directo con la persona — Celadores camilleros — Parsensl e,
b )

sintomatica tratada.

trabajadores de limpieza. — Técnicos de transporte
sanitario con barrera
Personal de laboratorio responsable colectiva, sin  contacto

Situaciones en las que no se puede
evitar un contacto estrecho en el
trabajo con una persona sintomatica.

de las directo con el paciente.

viroldgico.

pruebas de diagndstico

— Conductores de
transportes publicos

Personal no sanitario que tenga 5 ld idad

o g q - rson rl o
contacto con material sanitario, ersonal de segurida
fomites o desechos posiblemente

contaminados

Ayuda a domicilio de contactos

asintomaticos.

REQUERIMIENTOS

En funcidn de la evaluacién especifica del
riesgo de exposicion de cada caso:
componentes de EPI de proteccién
bioldgica y, en ciertas circunstancias, de
proteccion frente a aerosoles y frente a
salpicaduras.

Notas: La tabla incluye algunos puestos de trabajo como ejemplos, NO es una lista exhaustiva.

En funcidn de la evaluacién especifica del
riesgo de cada caso: componentes de EPI
de proteccion bioldgica.

No necesario uso de EPI.

En ciertas situaciones (falta de
cooperacion de una  persona
sintomatica):
— proteccion respiratoria,
— guantes de proteccion.
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En relacion con la clasificacion contenida en dicha tabla:

La gran mayoria de los trabajadores a los que pueda afectar el presente documento se encontrarian en el
nivel de BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION. En general, las personas trabajadoras que se encuentren en
ese escenario no deben llevar EPI, salvo las circunstancias especiales recogidas en la propia tabla, u otras
derivadas del tipo de actividad o tarea especifica de cada empresa, siempre que exista la distancia de
seguridad de los 2 metros, pero deben tener disponibilidad de algunos componentes EPI para poder
utilizarlos en determinadas situaciones laborales.

Los escenarios de EXPOSICION DE RIESGO (aquellas situaciones laborales en las que se puede producir un
contacto estrecho con un caso sospechoso o confirmado de infeccién por el SARS-CoV-2, sintomdtico) y
EXPOSICION DE BAJO RIESGO (aquellas situaciones laborales en las que la relacién que se pueda tener con
un caso sospechoso o confirmado, no incluye contacto estrecho) quedarian normalmente circunscritas a
“escenarios” y/o actividades del ambito sanitario o sociosanitario.
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5. DESARROLLO DEL PLAN.

5.1. Inventario de los medios humanos y materiales disponibles en el centro frente al
COVID-19.

5.1.1. Medios Humanos.

Se designard a una persona de direccién como Coordinador del Plan de Contingencias, para la coordinacidn
de las actividades excepcionales de prevencidn durante la crisis del Covid-19, disponiéndose del nimero
suficiente de personal suplente para dar cobertura al horario de apertura del centro de trabajo de manera
gue este siempre presente un trabajador que pueda asumir dichas funciones en las que no lo esté el titular.
RESPONSABLE DE LA ELABORACION DEL PLAN

Nombre y apellidos de la persona responsable: Héctor Rizo

Cargo/puesto de la persona responsable: Director General

Correo electrénico de la persona responsable: nsrosarioo.paterna@fefcoll.org

Teléfono de contacto de la persona responsable: 963632163

Fecha de elaboracion del plan: 31 de agosto de 2020

Fecha de aprobacion del plan: 1 de septiembre de 2020

IDENTIFICACION DE LA PERSONA O PERSONAS ENCARGADAS DE LA GESTION DEL
SUMINISTRO DEL MATERIAL HIGIENICO

Nombres y apellidos de las personas encargadas: Mercedes Benlloch
Cargo/puesto de las personas encargadas: Conserje
Correo electrénico de la persona responsable: nsrosarioo.paterna@fefcoll.org

Teléfono de contacto de la persona responsable: 963632163

IDENTIFICACION DE LAS PERSONAS RESPONSABLES DEL SEGUIMIENTO Y CONTROL DE LA
IMPLANTACION DEL PLAN

Nombre y apellidos de la persona responsable: Héctor Rizo
Cargo/puesto de la persona responsable: Director General

Correo electrénico de la persona responsable: nsrosarioo.paterna@fefcoll.org
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Teléfono de contacto de la persona responsable: 963632163
5.2.1.1. Funciones y responsabilidades.
DIRECCION DEL CENTRO DE TRABAJO.

e Establecer las medidas organizativas necesarias para garantizar la continuidad de la actividad y
ante posibles bajas del personal como consecuencia de la pandemia.

e Analizar la distribucién y organizacién espacial, asi como de los procesos de trabajo, para garantizar
la distancia de seguridad.

e Establecer planes de escalonamiento para garantizar el uso de los distintos locales para garantizar
el cumplimiento con las medidas de distancia.

e Valorar la necesidad de equipos de proteccién individual en las tareas o procesos que se
determinen por el servicio de prevencion.

e Garantizar la provision de agua, jabdn, papel desechable para secado y papeleras, asi como geles
hidroalcohdlicos para los lugares en los que esto no sea posible lo anterior.

e Garantizar la provision de painuelos de papel desechables y de papeleras recubiertas con bolsa de
basura si existen espacios de atencion al publico.

e Garantizar la provision de productos de limpieza y soluciones desinfectantes (detergentes con
efecto virucida, desinfectante con efecto virucida, hipoclorito sdédico (con 1000 ppm de cloro
activo), etanol al 62-71%, perdxido de hidrégeno al 0,5%, ...) para las instalaciones, superficies y
equipos de trabajo.

e Garantizar la realizacién de actividades formativas e informativas a los trabajadores de las medidas
preventivas y sus actualizaciones, y de la necesidad de que las personas que enfermen o que se
conviertan en contactos estrechos no acudan al centro de trabajo, etc.

e Informar a los trabajadores sobre las acciones que se estan tomando para protegerlos.

e Asumir el mismo o designar a un Coordinador del Plan de Contingencias, que coordine las
actividades excepcionales de prevencion durante la crisis del Covid-19.

e Garantizar la realizacién de la evaluacion de riesgos, asi como del establecimiento de las medidas
de control establecidas dicha evaluacién.

e Garantizar formacidn suficiente de los trabajadores para el adecuado uso del EPI y lavado de
manos.

e Garantizar formacion adecuada del personal de limpieza en la limpieza de lugares y elementos que
pudieran estar contaminados y en la utilizacion de los equipos de proteccion individual adecuados.

e Poner en marcha las medidas y acciones a llevar a cabo descritas en los apartados 5.5. y 6.
COORDINADOR DEL PLAN DE CONTINGENCIA.
Es el punto de referencia para el conjunto de las y los trabajadores de la empresa.

e Llevar un registro de todas las actividades excepcionales de coordinacidon para la prevencién
durante la crisis del Covid-19.

e Coordinar las medidas especificas y generales para la prevencion durante la crisis del Covid-19
dirigidas a la proteccion de la salud de los trabajadores.
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e Colaborar con la direccién en la puesta en marcha de las medidas y acciones a llevar a cabo
descritas en los apartados 5.5. y 6.

RESTO DE TRABAJADORES.

e No acudir al centro de trabajo en caso de presentar sintomatologia de una posible infeccidn
respiratoria como tos, fiebre o sensacion de falta de aire, debiendo permanecer en su domicilio y
consultar a los servicios sanitarios/servicios de prevencién/mutuas por via telefénica para que se
le realice una valoracidn individualizada y se verifique la situacién y, en su caso, gestionar la
Incapacidad Temporal (IT).

e Seguir las medidas generales de precaucion de transmisién por contacto con otros trabajadores
gue presente sintomatologia.

e Cumplir con la principal medida de prevencion y control de la infeccion, la higiene de manos,
realizdndose de acuerdo con las instrucciones recibidas.

e En caso de que le sea requerido, realizarse la prueba diagndstica de laboratorio para SARS-CoV-2,
por considerarse que se trata de personal en contacto con poblacién especialmente vulnerable al
presentar sintomas de infeccion respiratoria aguda.

En caso de que le sea requerido en situacion de baja laboral por IT por sospecha no confirmada de
COVID-19, realizarse las pruebas diagndsticas pertinentes, y en caso de descartarse la infeccién y
permanecer asintomatico, reincorporarse inmediatamente a su puesto de trabajo.

e Colaborar, en el caso de que fuera clasificado como probable o confirmado, en la identificacién de
todas las personas con las que pueda haber tenido un contacto estrecho mientras presentaba
sintomas, tanto con clientes como con otros trabajadores del centro.

e  Cumplir con todas las medidas y acciones puestas en marcha descritas en el apartado 5.4. que le
son de aplicacién.
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5.2.2. Medios Técnicos

Se relacionan a continuacidon los medios materiales para la prevencidon y respuesta ante la eventual
aparicién de casos y brotes de COVID-19 en el centro:

Implantar las medidas identificadas en el Anexo llI-Planificacidn de las Actuaciones frente a la Exposicién al
nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)

Medios Técnicos

Carteles en los que se indique que el personal sin
vinculacién profesional con el centro no debe acceder a
no ser que sea imprescindible y en ningin caso si
presentan cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

Ubicados en la entrada del centro.

Carteles informativos sobre higiene de manos e higiene

. . Ubicados en la entrada al centro, aseos, pasillos y zonas comunes.
respiratoria.

Jabdn para la higiene de manos. En todos los aseos del centro, publicos y privados.

Toallas de papel para la higiene de manos. En todos los aseos del centro, publicos y privados.

Dispensadores con solucion hidroalcohdlica para Ila

o En las zonas comunes.
higiene de manos.

Para limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios en
contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Hipoclorito sddico (con 1000 ppm de cloro activo).

Pafiuelos desechables para la higiene respiratoria. En las zonas comunes.

Para limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios en
contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Toallitas con desinfectante.

Para limpieza y desinfeccién de las superficies y espacios en

Papel o material textil desechable.

Bolsas de plastico (1).

Contenedores de residuos, con tapa de apertura con
pedal.

contacto con trabajadores o clientes con sospecha o enfermedad
por SARS-COV-2.

Para recogida de residuos.

En zonas donde los trabajadores puedan descartar facilmente los
EPIs. Dispondra de las advertencias precisas.

o 911221452
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Equipos de proteccidn individual.
En cuanto a los equipos de proteccidn individual se relacionan a continuacion los equipos disponibles en

uso por parte de los trabajadores y los disponibles en almacenamiento para prevencidn y respuesta ante la
eventual aparicion de casos y brotes de COVID-19 en el centro de trabajo:

Equipos de proteccion individual

Mascarilla quirdrgica (segiin norma UNE-EN
14683:2019+AC:2019).

Todo el personal que acceda al centro educativo

Guantes de proteccion (segun la norma

UNE-EN ISO 374.5:2016). Desechables, en actividades de atencion a clientes sintomaticas.

Cuando se realizan trabajos sin poder mantener distancias de seguridad, y el
alumno o persona que interacttas no dispone de mascarilla

Mascarilla autofiltrante tipo FFP2 (segun
norma UNE-EN 149:2001 +A1:2009).

Guantes de proteccion (segin la norma

UNE-EN ISO 374.5:2016) ms gruesos y mas Para tareas de limpieza y desinfeccion de superficies que hayan estado en

resistentes a la rotura.

Gafas de montura universal con proteccion
lateral (segiin norma UNE-EN 166:2002).

Pantallas faciales (segin norma UNE-EN
166:2002).

contacto con personas sintomaticas.

Proteccion frente a gotas de liquidos, para evitar el contacto de la conjuntiva
con superficies contaminadas, por ejemplo; contacto con manos o guantes,

Proteccion frente a salpicaduras de liquidos, para la proteccidon conjunta de
ojos y cara.

Con proteccion de posibles salpicaduras de fluidos bioldgicos o secreciones
procedentes de personas sintomaticas a las que se examina o trata. Este tipo
de ropa puede ofrecer distintos niveles de hermeticidad tanto en su material
como en su disefio, cubriendo parcialmente el cuerpo como batas,
delantales, manguitos, polainas, etc, o el cuerpo completo. En la
designacion, se incluye el Tipo y la letra B (de Bioldgico). Recomendable que
sea desechable.

Uniforme (segin norma UNE-EN 14126:2004).

En el caso uso de una mascarilla autofiltrante, en ningulin caso ésta incluird valvula de exhalacion ya que en este caso el aire es exhalado directamente al ambiente sin
ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en su caso, la difusion del virus.

o 911221452
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5.3. Acciones y medidas previstas.

En cuanto a las medidas a adoptar para esta reincorporacion, lo que se debera evitar es que la voluntad y/o
necesidad de reactivar la actividad, suponga un riesgo de aumento de las infecciones, lo cual derivaria en
nuevas medidas de contencidn y en repercusiones econémicas aun mayores.

En este proceso se ha de ser cauto y definir un plan especifico con medidas de higiene colectiva e
individual, medidas técnicas y organizativas medidas sanitarias de desinfeccidn y control y “nuevas
tecnologias”.

Medidas higiénicas basicas
Medidas técnicas distanciamiento
interpersonal

Medidas de prevencion del riesgo de

difusion contaminacion

Se tomaran decisiones para una incorporacion de los trabajadores de forma secuencial, prestando especial
atencién al confinamiento de personas con mayor riesgo (mayores de 60 afios, sensibles, en cuarentena
por contagio o contacto estrecho...).

Para el “desconfinamiento” o vuelta al trabajo, normalmente deberia seguirse el orden inverso al que se
siguio para las fases de confinamiento.

También se establecen las medidas organizativas necesarias ante posibles bajas del personal como

consecuencia de la pandemia, identificando los recursos humanos disponibles y estimando una cadena de
sustituciones para los puestos esenciales en la continuidad de las tareas.
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5.4. Medidas y acciones generales a llevar a cabo.

Se analizardn las medidas de posible aplicacion en diferentes escenarios probables, segun las situaciones o
escenarios de partida de las personas que se reincorporen a la actividad laboral.

Ante todo, se debe considerar que hay medidas que hasta que finalice el riesgo transmisién de la pandemia
en si, deberan de seguir aplicandose, siendo principalmente las siguientes.

5.45.1. Medidas higiénicas basicas.

Tienen como finalidad el prevenir el potencial riesgo de contaminacidon o contagio propio o ajeno, en el
ambito del trabajo.

» Informacion a los trabajadores de que deben mantener distanciamiento social de 2 metros y
reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier
escenario de exposicidn. Se potenciara el uso de carteles y sefalizacion que fomente las medidas
de higiene.

» Informacidn a los trabajadores de que la higiene de manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccién y que deben realizar periédicamente una higiene de ellas para la prevencién
y control de la infeccién.

> Informacidn a los trabajadores de que deben adoptar medidas de higiene respiratoria:

o Al toser o estornudar, taparse la boca y nariz con un pafuelo y desecharlo a un cubo de
basura con tapa y pedal. Si no se dispone de panuelos emplear la parte interna del codo
para no contaminar las manos.

o Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

o Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos,
lavese las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn durante al menos 20 segundos. Si
no dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con alcohol para limpiarselas.

» En el caso de no tener posibilidad de otras medidas de proteccién; distancia > 2 metros, medidas
de proteccidon colectiva que eviten el contacto, y sin posibilidad de uso de otros tipos de
mascarillas; cuando trabajas con otras personas alrededor es recomendable el uso de mascarilla
higiénica de barrera (con marcado conforme a la especificacion UNE-0064-1 o UNE-0065).

» Debe ponerse a disposicion de los trabajadores las instrucciones y normas de prevencion a aplicar
en el centro de trabajo.

» Se asegurara que los trabajadores tengan facil acceso a agua y jabdn, asi como, papel desechable
para secado y papeleras en los lugares de trabajo. Si es necesario, se dispondra de dispensadores
jabonosos y/o de solucién alcohdlica desinfectante en presentaciones individuales.

» Deberia disponerse en los lugares de trabajo, en especial en los que exista atencién al publico, de
cajas de pafiuelos desechables y contenedores para su eliminacién (cubo de basura con tapa y
pedal).

» Es fundamental reforzar la limpieza y desinfeccion de lugares y equipos de trabajo. Es crucial
asegurar una correcta limpieza de las superficies y de los espacios. Estos virus se inactivan tras unos
minutos de contacto con desinfectantes comunes, utilizando siempre dilucidn recién preparada o
que se conserve en un reciente bien cerrado entre uso y uso.

o La lejia y los productos de limpieza con efecto desinfectante (los que se utilizan
habitualmente para la limpieza de cocinas y bafios) son dos elementos basicos
indispensables que cumplen la funcién de desinfectantes. La lejia se recomienda para
todas aquellas zonas como sanitarios, grifos, lavabos, radiadores y superficies de contacto.
La limpieza puede hacerse con el detergente habitual y la desinfeccién con solucion de
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hipoclorito sddico (lejia) con una concentracidon al 0,1% (ver parrafo siguiente), o
productos de limpieza con efecto desinfectante.

o Lasolucidn de lejia se prepara de la siguiente forma: coja 20 mililitros de la lejia que tiene
en el centro de trabajo (no importa la marca), échelos en una botella de litro y llene con el
agua del grifo hasta completar. Cierre y dele la vuelta varias veces. Ya la tiene preparada al
1:50, en cantidad de 1 litro. Moje la bayeta en esta disolucion para limpiar y desinfectar las
superficies. Limpie a bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con
esta disolucion de lejia.

o En especial deben desinfectarse con mayor frecuencia los elementos que deben se
tocados por diferentes personas: manillas de las puertas, botoneras, pantallas tactiles de
uso no individual, expendedoras de vending, bafios, herramientas o mdquinas de uso
colectivo... Independientemente de ello, se reforzara la instruccién del lavado de manos
tras tocar estas superficies de uso multitudinario.

o Enlos centros de trabajo de los que se disponga de ventanas con posibilidad de apertura,
se marcaran pautas para mantener una ventilacién y renovacidon de aire adecuada. Se
deben realizar tareas de ventilacién periddica en las instalaciones y, como minimo, de
forma diaria y por espacio de mas de cinco minutos.

o En los centros sin posibilidad de ventilacion natural (edificios cerrados), se ajustaran los
sistemas de climatizacion para aumentar el nimero de renovaciones por hora o el
porcentaje de aire limpio exterior para evitar en lo posible la recirculacion del aire.

o Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de
ventilacién de los sistemas de climatizacién para renovar el aire de manera mas habitual.

o Se debe revisar al menos diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabén, gel
desinfectante, papel desechable, etc., procediendo a reparar o sustituir aquellos que
presenten averias. Se recomienda disponer de un registro de estas acciones. También se
debe vigilar el funcionamiento y la limpieza de sanitarios y grifos de aseos.

o Se reforzaran las medidas de limpieza en los centros y espacios que pueden ser visitados
por multiples personas (recepciones, comercios...):

e Las puertas de entrada.

e Los manillares.

e Losascensores y los botones de llamada, pantallas tactiles multiuso, etc.
e Los guardamanos de las escaleras y cintas mecanicas.

e Laszonas de autoservicio.

o Es conveniente reforzar las tareas de limpieza en todas las estancias, con especial
incidencia en superficies, en particular aquellas que se tocan con mas frecuencia como
ventanas o pomos de puertas, asi como todos los aparatos de uso habitual por parte de los
empleados, desde mandos de maquinaria a mesas y ordenadores. Es particularmente
importante, la desinfeccidon periddica de las mesas o mostradores de preparacion de
pedidos, asi como de los embalajes antes de su entrega a repartidores y clientes.

o Esnecesario limpiar el drea de trabajo usada por un empleado en cada cambio de turno.

o En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la
limpieza. Todas las tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso. Para
las tareas de limpieza, es recomendable hacer uso de guantes de vinilo/ acrilonitrilo. En
caso de uso de guantes de latex, se recomienda su uso sobre un guante de algoddn.

o Una vez finalizada la limpieza, y tras despojarse de guantes y mascarilla, es necesario que
el personal de limpieza realice una completa higiene de manos, con agua y jabén, de al
menos 40-60 segundos.
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o En el caso de los uniformes de trabajo o similares, serdn embolsados y cerrados, y se
trasladaran hasta el punto donde se haga su lavado habitual, recomenddndose un lavado
con un ciclo completo a una temperatura de entre 60 y 90 grados.

o La gestion de los residuos ordinarios continuara realizdndose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacidn de residuos.

o Se recomienda que los panuelos desechables que el personal emplee para el secado de
manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras
o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal.

o Todo material de higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc.— debe depositarse
en la fraccién resto (agrupacidn de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez
efectuadas las recogidas separadas).

o En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de
trabajo, sera preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda
bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la fraccion resto

» Debera establecerse un protocolo de limpieza y desinfeccion de vehiculos, tanto propios como
externos cuando vayan a ser utilizados por varias personas diferentes (ver ANEXO).

Si procede debera establecerse un protocolo de limpieza y desinfeccion de los viales de la empresa.
5.4.2. Medidas técnicas. Distanciamiento interpersonal.

Con la finalidad de reducir el riesgo de exposicion al nivel mas bajo posible cualquier medida de proteccion
debe garantizar que proteja adecuadamente al personal trabajador de aquellos riesgos para su salud o su
seguridad que no puedan evitarse o limitarse suficientemente mediante la adopcion de medidas técnicas
medidas organizativas y, en ultimo lugar, medidas de proteccién individual.

En los locales destinados a la actividad laboral ha de procurarse el NO hacinamiento de las personas y el
mantenimiento de las distancias interpersonales de seguridad en todos los posibles “ejes de relacion”
(laterales, anterior y posterior. Para ello, como medidas generales:

» Se analizard la distribucion y organizacion espacial, asi como de los procesos de trabajo, tales
como el trabajo en recintos y pabellones cerrados, salas de preparacién y seleccidn, etc., para
garantizar las distancias de seguridad.

» Debe propiciarse que durante toda la jornada se pueda conservar la norma de mantener siempre
una distancia prudencial entre los trabajadores u otras personas (2 metros).

» En el caso de cruces inevitables por espacios estrechos (pasillos, por ejemplo) sin utilizar proteccion
respiratoria, ser realizaran en el menor tiempo posible, sin pararse, y girando la cara hacia el lado
contrario donde esta la otra persona.

» Como norma general, las tareas que no puedan hacerse conservando 2 metros de separacion, o
alternativa de barrera fisica, deben hacerse con EPI’s o suspenderse.

o Aquellas tareas que deban realizarse en colaboracién entre varias personas en las que no
pueda conservarse esta distancia de seguridad, deberian realizarse con EPIs adecuados, al
menos mascarilla quirdrgica, si no puede disponerse de mascarilla FFP2, gafas de montura
integral (UNE EN 166), y guantes de proteccién frente a microorganismos y con resistencia
ala rotura (UNE 374-5 y UNE 388). En caso contrario deberan suspenderse.

» Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y
entre estas Ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo.
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o Ladisposicidn de los puestos de trabajo, la organizaciéon de la circulacidn de personas y la
distribucion de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe
modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de
las distancias de seguridad de 2 metros.

o Disponer medidas de aislamiento, encerramiento, barreras fisicas, etc. .

o Colocar seiiales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se respetan los
2 m. en lugares donde es previsible que pueda haber colas (maquinas de vending y café,
microondas, autoservicio...).

£es

» Deberian clausurarse las fuentes de agua, y beber agua embotellada exclusivamente. Cada
trabajador deberia llevar siempre consigo su propia botella de agua, o bien mantenerla
identificada.

» En lo posible, evitar compartir material de oficina, equipos y herramientas (especialmente en los
casos en que no empleen guantes).

o Cuando esto no sea posible, se desinfectaran los equipos tras cada utilizaciéon por cada
trabajador.

o Otra opcién, aplicable sobre todo en empresas con varios turnos en los que los
trabajadores de cada turno deban utilizar los equipos del anterior, seria colocar plasticos o
film transparente sobre los elementos compartidos (teclados, ratones, teléfono,
reposabrazos y reposacabezas, sillas, volante, palancas, llaves de carrerillas, mandos de
gruas...), que retirardn los trabajadores del turno siguiente, higienizaran los elementos, y
volveran a cubrir estos elementos con plastico o film.

o No usar el auricular de los teléfonos fijos, sélo manos libres para evitar compartir auricular.
En el caso de no disponer de manos libres, o teléfono mévil se seguirdn las mismas pautas
que con teclados, ratones...

En los locales destinados a ocio, descanso, comedores colectivos o cafeterias, debera de limitarse el aforo,
procurando crear turnos de horario para el uso de estas instalaciones, aplicando ademas las siguientes
medidas:

» Comedores, salas de café, locales de ocio o descanso...

o Intentar no abrir los comedores de empresa, o si esto no es posible, disponer medidas
para asegurar que se respetan distancias y se minimiza el riesgo de contagio por contacto
con fomites, estableciendo planes de escalonamiento.

o Se debera regular el uso de las salas de comedor, salas de descanso/bocadillo y salas de
café, estableciendo el aforo de las mismas que permita guardar las obligaciones generales
y en especial la distancia de 2 metros.

o Paraasegurar esto, podran adoptarse medidas como:

= Se puede aumentar los turnos de comida, el nUmero de pausas, alternar las
mismas, etc. para que durante las mismas coincida el menor nimero posible de
personas. Esto puede conllevar el ajuste temporal de su duracién o su
distribucion.
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= Designar personas que controlen que se respeta el aforo maximo de las salas en
esos horarios.

= Retirar las sillas en n2 suficiente para asegurar con las que quedan que se respetan
los 2 metros de distancia.

= En los comedores en los que haya autoservicio, cada trabajador deberia servirse
preferentemente con sus propios cubiertos.

=  Los cubiertos deberian estar enfundados para evitar que el usuario los toque.

= Donde haya personal que sirva las comidas, deberian disponerse de forma que
durante el servicio se puedan mantener los dos metros entre el trabajador y la
persona que le sirve. Si no es posible, colocar pantallas transparentes entre unos
y otros (pantallas de metacrilato, o bien con un plastico colgado del techo que
llegue hasta la altura de las bocas de ambos seria suficiente).

=  Proteger la comida de las posibles secreciones involuntarias tanto del trabajador
como del que le sirve.

= Sjse hacen pagos, realizarlo con tarjeta, o disponer de algln sistema alternativo
de pago aplazado (al final de semana, del mes, o al acabar la situacion de
alarma...).

= Colocar sefiales en el suelo, con cinta adhesiva o similar, para asegurar que se
respetan los 2 m. en lugares donde es previsible que pueda haber colas (maquinas
de vending y café, microondas, autoservicio...).

= En las maquinas de vending y café, colocar carteles que recuerden el lavado de
manos antes y después de pulsar los botones.

= La limpieza de botoneras de mdquinas de vending y café, mesas, sillas, manetas,
debe ser extremada, idealmente tras cada turno de comida y antes del siguiente.

» Aseos

o Limitar el nimero de personas que pueden acceder al mismo de forma simultanea,
facilitando el uso de hidrogeles desinfectantes y la posibilidad de usar toallitas
desinfectantes para acceder a las cabinas de servicio cerradas.

o Se procurard evitar el uso de “secadores de manos” y se podrd a disposicidon de los
usuarios toallitas de papel desechable de facil acceso.

o Las instalaciones de los aseos, deberdn de ser desinfectados de forma periddica y varias
veces en cada turno de trabajo, a determinar segun las caracteristicas y frecuencia de
dicho uso.
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> Vestuarios

o Estudiar la posibilidad de que provisionalmente se cierren los vestuarios, y el trabajador
acuda con la ropa de trabajo desde casa. Al menos debera estudiarse esta opcidon para la
mayor parte de la plantilla para la que sea posible.

o Si los vestuarios deben permanecer en uso para toda o parte de la plantilla, se debe
disponer de las medidas pertinentes para mantener la distancia de 2 m dentro de los
vestuarios, y reforzar las medidas de limpieza, con los medios mencionados
anteriormente.

= Disponer medidas para limitar el aforo, similares a las descritas para los
comedores, ademas de reforzar la entrada y salida escalonada de los
trabajadores.

= En las duchas colectivas, cuando se estén utilizando, dejar un espacio libre entre
una y otra de forma que solo puedan ser utilizadas las duchas con un hueco de
separacion. Con esta medida garantizamos el tema de la distancia de seguridad.
Se puede valorar hacer también entradas escalonadas a los vestuarios (en grupos
reducidos) para minimizar los contactos.

= Reforzar la limpieza en estas zonas, en particular: bancos, sillas, percheros, pisos,
tapas, manijas, duchas, bafios y piletas, puertas, manillares... con soluciones
desinfectantes.

= Guardar la ropa de calle dentro de la taquilla en bolsas de plastico para que no
haya contacto entre la ropa de calle y la de trabajo.

En aquellos establecimientos o zonas con concentraciones elevadas de publico se atendera a las siguientes
consideraciones:

» El aforo maximo deberd permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad (2 m).

» Cuando sea posible, se fomentara la habilitacion de mecanismos de control de acceso en las
entradas de los locales. Este control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo
maximo calculado para esta situacién extraordinaria.

» Cuando sea de aplicacidn, se estableceran medidas para organizar a las personas que permanezcan
en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él cuando lo permita el aforo. Todo el
publico, incluido el que espera en el exterior del establecimiento, debe guardar rigurosamente la
distancia de seguridad.

» Se informard claramente a los usuarios/clientes sobre las medidas organizativas y sobre su
obligacidn de cooperar en su cumplimiento.

5.4.3. Medidas organizativas.

Se abordan en este apartado aquellas medidas de organizacion/regulacion de la actividad laboral que
pueda suponer la prevencion del hacinamiento en las instalaciones:

» Deben establecerse procedimientos de trabajo para reducir la duracién, frecuencia e intensidad de
la exposicion al riesgo, identificando operaciones esenciales y eliminando retrasando el resto de
operaciones.

» Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nimero de trabajadores expuestos estableciendo
reglas para evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona.
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o Enla medida de lo posible se dispondrd una reincorporacién paulatina de los trabajadores

(esenciales, determinados turnos, los trabajadores en teletrabajo los ultimos...).
» Utilizacion de teleconferencias (audio y video):

o Siempre que sea posible nos ayudara a evitar los viajes y desplazamientos por reuniones y
unido al teletrabajo, nos permitird mantener una operatividad importante de nuestros
equipos de trabajo desde sus hogares.

> Evitar las reuniones presenciales o con un elevado nimero de asistentes presenciales.

» Cuando no sea posible, habra que guardar la distribucién de ocupacién para las salas de reuniones.

» Contemplar posibilidades de redistribucién de tareas. En la medida de lo posible, reorganizar los
puestos de trabajo aplicando flexibilidad horaria y/o plantear turnos escalonados para las entradas
y salidas para reducir las concentraciones de trabajadores.

o Flexibilizacién de horarios. Con ella, podemos “regular” y prevenir:
= Aglomeraciones a la hora de la entrada en las instalaciones.
= Aglomeraciones en los transportes publicos o colectivos en “horas punta”.
=  Riesgos derivados del movimiento de personas en situaciones de no control de la
potencial contaminacion y transmision (auin hay riesgo)
= Conciliacidn de la vida personal y familiar
o Creacion y modificacidn de turnos. Con esta medida conseguiremos:
= Poder distribuir a los trabajadores que acudan a nuestros centros evitando la
posibilidad de aglomeracién y hacinamiento en nuestros locales e instalaciones.
= Mejorar las condiciones de movilidad en las ciudades y en el uso de transportes
publicos y colectivos.
= Facilitar la conciliacién de la vida familiar y personal.

» Se evitardn los desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio de Sanidad con riesgo
importante de contagio, asi como las reuniones con personas que provengan de dichas zonas,
utilizando, en la medida de lo posible se utilizaran medios informaticos, telematicos... En general
seria recomendable evitar o reducir cualquier tipo de viaje o desplazamiento

» Se estableceran las medidas organizativas necesarias para garantizar la continuidad de la actividad.
Entre ellas podrian encontrarse:

o Medidas de flexibilizacion de horarios, de reduccién de nimero de trabajadores presentes
al mismo tiempo en los lugares de trabajo, eliminacién de reuniones o viajes no esenciales,
etc.

o Medidas organizativas necesarias ante posibles bajas del personal como consecuencia de
la pandemia. Se identificaran los recursos humanos disponibles y se estimara una cadena
de sustituciones para los puestos esenciales en la continuidad de las tareas.

» Siempre que ello sea posible, por las caracteristicas de la tarea a desarrollar y de la propia actividad
laboral, debera de facilitarse el teletrabajo, lo que nos ayudard, no sélo a disminuir el nUmero de
personas presentes en nuestras instalaciones, sino también a disminuir el riesgo por movilidad y
uso de transportes publicos o colectivos.
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> Aprovisionamiento de EPI’s, especialmente mascarillas quirdrgicas, mascarillas FPP2 y guantes de
proteccion frente a agentes bioldgicos (EN 374-5). (ver ANEXO)

o Laforma 6ptima de prevenir la transmision es usar una combinacion de todas las medidas
preventivas, no solo EPI. La aplicacion de una combinacién de medidas de control puede
proporcionar un grado adicional de proteccion.

o En cuanto a la utilizacién de guantes, ATENCION a falsa sensacién de seguridad que
pueden provocar si no se utilizan adecuadamente.

=  El guante de proteccién es una medida eficaz sélo si después de cada utilizacion se
quita (siguiendo las normas incluidas al final de este documento) y se desecha. Si
se lleva el guante de forma continuada hay que prestar atencién a mientras se
lleva puesto no tocar nada mds que superficies y nunca a otras personas, y luego
tirarlo siguiendo las normas de retirada de guantes y lavado de manos.

=  Sise utilizan los guantes en periodos prolongados tocando a diferentes personas o
instalaciones y se llevan guantes, se esta aportando una falsa sensacién de
seguridad. Si se ha tocado a un contagiado con la mano, o una superficie
contaminada, una vez que los trabajadores se laven bien las manos, se soluciona
el riesgo de infeccidon. En cambio, si se toca con un guante a esa persona u objeto
infectado y se conserva puesto, se esta difundiendo el virus por todos los sitios
donde se toque después con el guante o donde se deje depositado, y cada vez
que el trabajador se lo ponga y se lo quite se contaminard. Y es muy improbable
gue nadie pueda llevar un guante durante una jornada laboral y no se toque la
cara con él puesto.

= Si no se dispone de guantes en numero suficiente para poder cambiarlos tras
tocar a una persona o acabar una tarea, ofrece mejor garantia volver a incidir en
el mantenimiento de las distancias, organizando las tareas para que los
trabajadores puedan distanciarse 2 metros unos de otros, separando mesas de los
mostradores, seiializando el suelo con cinta para que se mantengan las distancias
de seguridad, solicitando el pago con tarjeta para minimizar el contacto, evitando
el contacto con otras personas... Y si se utilizan guantes para toda la jornada,
deben lavarse las manos con la misma frecuencia e intensidad que si no se
llevaran puestos.

> Informacién y formacién sobre COVID-19

o Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formacion
especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten. Se potenciard el
uso de carteles y sefializacion que fomente las medidas de higiene y prevencién. Es
importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacién y la formacién en
funcién de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se
requiere un seguimiento continuo de las mismas.

o Informar sobre la exposicion el coronavirus (modos de transmisidn, prevencion, uso de
EPIs y colocacidn, personal especialmente sensible, etc.).

o Realizar formacion, preferentemente ON-LINE, sobre la exposicién el Coronavirus (modos
de transmisién, prevencién, uso de EPIs y colocacidn, personal especialmente sensible,
etc.).

» Una medida complementaria muy eficaz podria ser disponer en las dreas de trabajo de “vigilantes
del cumplimiento de normas” que permanezcan en los centros vigilando y ayudando a mantener
estas medidas.
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» Desplazamientos a los centros de trabajo:

o El uso de mascarillas que cubran nariz y boca sera obligatorio para todos los usuarios del
transporte en autobus, ferrocarril, aéreo y maritimo. En el caso de los pasajeros de los
buques y embarcaciones, no sera necesario el uso de mascarillas cuando se encuentren
dentro de su camarote.

o Para el traslado a las empresas se recomienda establecer normas y medidas de
flexibilizacion de los horarios de entrada y salida para que pueda evitarse en la medida de
lo posible el uso de transporte publico (autobus, tranvia...) en horarios en los que sea
previsible una alta ocupacién, lo que impediria el mantenimiento de las distancias de
seguridad.

o Transporte en vehiculos de hasta 9 plazas, incluido el conductor:

= En los transportes publicos, privados complementarios y privados particulares de
viajeros, los ocupantes llevaran mascarilla cuando no todos convivan en el mismo
domicilio.

= Enlos transportes publicos de viajeros, podran desplazarse dos personas por cada
fila adicional de asientos respecto de la del conductor, debiendo garantizarse, en
todo caso, la distancia maxima posible entre sus ocupantes. En caso de que todos
los usuarios convivan en el mismo domicilio, podran ir tres personas por cada fila
adicional de asientos respecto de la del conductor.

= Enlos transportes privados particulares y privados complementarios de personas,
podran viajar tantas personas como plazas tenga el vehiculo, siempre que todas
residan en el mismo domicilio. Cuando no todas convivan en el mismo domicilio,
podran desplazarse dos personas por cada fila de asientos, siempre que respeten
la maxima distancia posible entre los ocupantes.

Esta seria la ocupacion maxima permitida para los transportes privados particulares y
privados complementarios de personas:

AS| HAY QUE VIAJAR EN EL COCHE

o8 E® ! (SEe

S PLAZAS 6 PLAZAS 7 PLAZAS
” i AT " - 5 —
J o . s :r-v-*
L CINeCTT L
8 PLAZAS 9 PLAZAS

@ A IO & UM 500 FILA B ARV

o Siempre que no se alcance la ocupacién maxima, el vehiculo se ocupara procurando el
maximo distanciamiento (ej.- 2 personas en vehiculo de 5 plazas: Colocadas en 2 lineas de
asiento en diagonal).

o En los vehiculos en los que, por sus caracteristicas técnicas, Unicamente se disponga de
una fila de asientos, como en el supuesto de cabinas de vehiculos pesados, furgonetas, u
otros, podran viajar como maximo dos personas, siempre que sus ocupantes utilicen
mascarillas cuando no convivan en el mismo domicilio y guarden la maxima distancia
posible.
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o Cuando para el transporte se utilicen autobuses de empresa, las empresas adoptaran las
medidas necesarias para procurar la maxima separacidn posible entre los viajeros, de tal
manera que no podran ser ocupados mas de la mitad de los asientos disponibles
respecto del maximo permitido.

En todo caso, en los autobuses se mantendra siempre vacia la fila posterior a la butaca
ocupada por el conductor.
Si el conductor u otro trabajador del servicio de transporte tiene contacto directo con los
viajeros debera ir provistos de mascarilla y tener acceso a soluciones hidroalcohdlicas
para practicar una higiene de manos frecuente.
= Deberia disponerse de una norma de desinfeccién de los vehiculos que se aplique
tras cada uno de los transportes.

o En las motocicletas, ciclomotores y vehiculos categoria L, en general, que estén provistos
con dos plazas homologadas (conductor y pasajero) podran viajar dos personas, cuando lo
hagan, deberdn llevar mascarilla o casco integral si no conviven en el mismo domicilio.

El uso de guantes serad obligatorio por parte del pasajero y también por parte del
conductor en el caso de motocicletas y ciclomotores destinados al uso compartido. A estos
efectos, seran admitidos los guantes de protecciéon de motoristas.

Las mascarillas no son exigibles en los siguientes supuestos:

a) Personas que presenten algun tipo de dificultad respiratoria que pueda verse
agravada por el uso de mascarilla.

b) Personas en las que el uso de mascarilla resulte contraindicado por motivos de salud
debidamente justificados, o que por su situacién de discapacidad o dependencia
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

c) Desarrollo de actividades en las que, por la propia naturaleza de estas, resulte
incompatible el uso de la mascarilla.

d) Causa de fuerza mayor o situacién de necesidad.

5.4.4. Medidas de prevencion del riesgo de difusion de la contaminacion.

Estas medidas van enfocadas a prevenir la aparicion de posibles focos de contaminacién o de difusion de la
infeccién dentro y desde la empresa. Es imprescindible un contacto permanente con el servicio sanitario
del servicio de prevencion de riesgos laborales para los aspectos relacionados con tratamiento de sensibles,
contactos, o reincorporacién de trabajadores que han permanecido en situacidn de aislamiento.

» Medidas de control del estado de salud:
Son medidas destinadas a conocer la situacion de los trabajadores que no puedan evitar su
presencia en la empresa frente al SARS-CoV-2 y de actuacion para prevenir posibles activaciones de
potenciales focos de transmisidn. Para ello es necesario:

= Valoracion del estado inmunoldgico actual: Siempre que ello sea posible, es muy
importante la realizacion de test de caracter inmunoldgico (test rapido) que
valoren la situacion de las personas que van a reincorporarse al trabajo, de tal
manera que se conozca si ha habido contacto con el virus, si existe inmunizacién o
si estan en potencial situacion de transmision virica.

La actuacién a seguir en la realizacion de dicho test, asi como la necesidad de la repeticiéon del mismo
vendra determinado por la interpretacidn del resultado tal y como resume la tabla siguiente:
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RESULTADO VARIABLES DE .
TEST INTERPRETACION RECOMENDACION RECOMENDACION
. Puede realizar su trabajo habitual con las medidas de
INFECCION . -, . :
Cualquier grupo de | proteccidn y seguridad adecuadas y repetir la prueba cuando
IgM (-) 1gG (+) PASADA O ., . . !
poblacién hayan transcurrido 7 dias, para descartar finalizacién de
INMUNIDAD .
proceso o un cuadro de recurrencia.
o Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias, ponerlo
Sanitarios, . - - .
lgM (+) 1gG () sociosanitarios y en conocimiento de su Servicio Publico de Salud y repetir la
. prueba cuando hayan transcurrido 7 dias, de los cuales los 3
esenciales - . g e ; .
POSITIVO ultimos hayan sido sin fiebre ni dificultad respiratoria.
Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias, ponerlo
., en conocimiento de su Servicio Publico de Salud y repetir la
+ +
'18M (+) 1gG (+) Poblacién general prueba cuando hayan transcurrido estos dias de aislamiento, si
no presenta sintomas.
Puede realizar su trabajo con medidas de proteccidn
adecuadas y repetir prueba tras 14 dias. Si presenta sintomas,
Sin sintomas realizar aislamiento domiciliario 14 dias, poner en
conocimiento del SPS y repetir prueba tras este periodo si los
1gM (-) 18G (-) NEGATIVO sintomas desaparecen
Debe realizar aislamiento domiciliario durante 14 dias, ponerlo
. en conocimiento de su Servicio Publico de Salud y repetir la
Con sintomas . , . . .
prueba cuando hayan transcurrido estos dias de aislamiento, si
no presenta sintomas.
ENFERMEDAD - CONFINAMIENTO
INMUNIDAD/LIBRE TRANSITO PARA
TRABAJAR
TIPO DE
PERMISO

Medidas de control de acceso:

RIESGO VIGILADO/RIESGO EN
ESTUDIO

RIESGO CONTROLADO

ACTUALMENTE

Se recomienda que esta medida se haga con el consentimiento de los representantes de los
trabajadores y que se definan las personas concretas que la llevaran a cabo y a quien de la empresa
informaran.
Posibilidades de mediciones de temperatura corporal a distancia en las incorporaciones a
los centros. Como una medida complementaria, no obligatoria ni absoluta, dado que no
es precisa ni concluyente (termdmetro sin contacto, escaneres térmicos,...).

Realizacidn previa y periddica de test rdpidos a los trabajadores, tal y como se ha
indicado en el apartado de control dela salud (valoracion estado inmunoldgico). Esta
medida es también complementaria, y exige el mantenimiento de las normas de higiene y
alejamiento, ya que el hecho de salir negativo en esa prueba indica que no la persona no
estd infectada en ese justo instante, pero puede infectarse a los cinco minutos

O

siguientes..._

Valoracion de presencia de sintomas generales o especificos (cuestionario autoaplicado:
presenta fiebre, tos o dificultad respiratoria)

31

o 911221452

Www.quironprevencion.com



v‘\hu Eay,;

00

Colegio
=—1— | Ntra. Sra. del Rosari . _
( F~C\0H ) S Funrt;ii(‘)n Ed?caliva rgni?{ic?l . 'q ul ron p revencdci On

Paterna

Fu,
B

o En caso temperatura superior a 37,7 o presencia de sintomas (fiebre, tos o dificultad
respiratoria) se actuara como se indica en el apartado de medidas ante la “sospecha o
activacion” de un posible caso.

5.4.5. Medidas de prevencion del riesgo y de dafios derivados en personas de riesgo y especialmente
sensibles.

» Se debe informar a los trabajadores que se considera trabajador personalmente sensible y grupos
vulnerables para COVID-19 a las personas: con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension,
enfermedad pulmonar crénica, diabetes, insuficiencia renal crénica, inmunodepresién, cancer en
fase de tratamiento activo, enfermedad hepatica crénica severa, obesidad mérbida (IMC>40),
embarazo y mayores de 60 afios

» Cualquier trabajador que retna alguna de las condiciones anteriores deberd comunicarlo de
forma inmediata a su responsable para su valoracidon y que se puedan adoptar las medidas
preventivas necesarias.

» Cuando proceda, el servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales llevara a cabo
una evaluacion individualizada del riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora,
teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial sensibilidad de la persona trabajadora.

o Identificacién de trabajadores con especial sensibilidad: Realizacidn de un estudio de
especial sensibilizacién o riesgo a la potencial exposicién al SARS-CoV-2 y de la situacidon
inmunitaria frente al SARS-CoV-2 en el momento actual. La empresa puede solicitar la
valoracion de aquel personal que pueda ser especialmente sensible para valorar y decidir
su reincorporacion al trabajo. Tras esta deteccion la empresa debe decidir si se realiza o no
posterior estudio inmunoldgico.

Esta actuacidon puede concluir en decidir que puede reincorporarse a su puesto, puede
hacerlo con determinadas medidas de proteccidn o no puede hacerlo.

» Las medidas a aplicar en estos casos, se derivaran de las caracteristicas del trabajo a realizar y de la
criticidad de los puestos de trabajo que ocupen este tipo de personas (necesidad de trabajo
presencial o no). En cualquier caso, las medidas a aplicar por criterio de recomendacion y
posibilidades de aplicabilidad son:

o Teletrabajo completo: De forma prioritaria y como medida a aplicar siempre que sea
posible.

o Jornada de presencia mixta: Con reduccion de los tiempos presenciales al minimo posible y
el resto del tiempo teletrabajo, si fuera necesaria la presencia en el puesto en algunos
momentos o para algunas tareas.

o Flexibilizacion: Del horario de trabajo e incluso del centro al que acudir en caso de tener
que hacerlo en las instalaciones de la empresa, cuando ello sea posible.

o Retirada del trabajo presencial: A personas sensibles que comiencen con sintomas
potenciales hasta su control y ratificacion de situacion sanitaria.

o Facilitar, si con las medidas de alejamiento no fuera suficiente o no pudieran garantizarse,
proteccion respiratoria (Mascarilla autofiltrante FFP2 o FFP3 UNE-EN149) y guantes de
proteccion UNE-EN ISO 374-5 a personas vulnerables reconocidas.

5.4.6. Medidas de actuacidon ante la “sospecha o activacion” de un posible caso.

En la situacidn actual, se seguirdn dando nuevos casos probables de COVID-19, para lo que deberemos de
seguir aplicando una serie de medidas, ademas de las indicadas con anterioridad.
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» Cada trabajador debe observar su propio estado de salud ante la posible aparicion de alguno de los
siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacién de fiebre alta, dificultad respiratoria, sensacién de falta
de aire. En caso de que presente alguno de estos sintomas, comunicarlo a su inmediato superior y
si es posible no acudird al trabajo.

» Cada centro de trabajo, independientemente de su tamafio, tiene que tener su servicio médico
claramente identificado y formado para poder intervenir con rapidez sobre el terreno, en
colaboracidn con el sistema sanitario publico.

Cuando aparezcan sintomas sospechosos de posible infeccion tales como fiebre (superior a 37,7), tos o
dificultad respiratoria, principalmente, las medidas a aplicar serdn las siguientes:

» Aislamiento del caso posible:

o A la persona afectada se la pondra una mascarilla quirdrgica y se le llevara a un area de
aislamiento destinada a tal fin. Si no se dispusiera de dicha area, porque no hubiera otra
posibilidad, se le pondra en un area separado de las demds personas por lo menos con una
distancia de dos metros.

o En ambos casos, la persona acompafiante también debera de utilizar una mascarilla
quirurgica.

» Medidas de actuacidn, evacuacion y aislamiento:
o Una vez adoptadas las medidas anteriores, se procederd a contactar con la autoridad
sanitaria a través del 112 / 061 / teléfonos COVID-19 de las Comunidades Auténomas,
segun lo establecido por cada Comunidad Auténoma (ver ANEXO).

Medidas de limpieza:

o Una vez evacuada la persona sospechosa de estar infectada, se procedera a la limpieza de
la zona de trabajo en la que estuviera trabajando, especialmente las superficies de trabajo
y las herramientas, utensilios o dispositivos con los que estuviera trabajando en ese
momento. Dicha limpieza se realizara con una solucién de agua con lejia o con pafios de
limpieza con solucién hidroalcohdlica segun los casos y tipo de dispositivo.

> Identificacion de contactos:

o Por «contacto estrecho» de casos posibles, probables o confirmados se entiende:
= Cualquier persona que haya proporcionado cuidados mientras el caso
presentaba sintomas o convivientes, familiares y personas que hayan estado en el
mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba sintomas a una distancia
menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

o El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales, cuando proceda, serd
el encargado de establecer los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los
contactos estrechos en el ambito de sus competencias, de forma coordinada con las
autoridades de salud publica.

o Una vez informado, deberd de recoger informacién sobre qué personas hayan podido
estar en contacto con la persona que ha presentado sintomas y notificar de ello a la
autoridad sanitaria.

o Manejo de los contactos:

33

J 911221452 www.quironprevencion.com




v‘\hu Eq,

5
00

Colegio
=—1— | Ntra. Sra. del Rosari . _
( F~C\0H ) S Funrt;ii(‘)n Ed?caliva rgni?{ic?l . 'q ul ron p revencdci On

Paterna

Fu,
B

= Contacto casual con caso posible, probable o confirmado de COVID-19.
Continuard con la actividad laboral normal y se realizard vigilancia pasiva de
aparicién de sintomas.

= Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19. Se
retirard a la persona trabajadora de la actividad laboral y realizard cuarentena
domiciliaria durante 14 dias con vigilancia activa de los sintomas.

» Maedidas de seguimiento y control:

o La autoridad sanitaria, una vez analizada la informacion sobre la incidencia, determinara
las medidas de actuaciéon en cada caso, siendo la primera de ellas una medida de
aislamiento que, segun las caracteristicas de la situacién, se acompafiara o no de otras
acciones especificas que determinaran.

5.4.7. Trabajadores que realicen actividades fuera del centro.

> Antes de los desplazamientos a los lugares donde se realicen trabajos, bien sea en centros de
empresas clientes, en la via publica, en el campo..., deberd asegurarse de que el trabajo puede
realizarse manteniendo las condiciones de alejamiento e higiene de manos descritas, y que durante
y al acabar el trabajo los trabajadores pueden lavarse las manos las veces que sea necesario.

> Deberan solicitarse al titular del centro de trabajo las normas existentes en dicho centro para el
control de la infeccidn, y proporcionar las que vayan a aplicar los trabajadores de la empresa que se
desplaza.

> Si en alguna ocasién no se dispone en el centro de trabajo de posibilidad de lavarse (trabajos en el
campo o en la via publica), y es absolutamente imprescindible mantener los trabajos, antes de la
visita debera proporcionarse a los trabajadores algun tipo de hidrogel desinfectante y guantes en
numero suficiente.

» Debe advertirse al interlocutor de la empresa donde se vayan a desarrollar los trabajos que debe
minimizar el n2 de personas que acompafien a los trabajadores durante las visitas, a ser posible a
una o dos personas como maximo.

> Deberan elaborarse normas y difundirse entre los trabajadores que contemplen:
o Las normas de higiene personal e higiene respiratoria.
o El mantenimiento de la distancia de seguridad de 2m entre los trabajadores propios y
ajenos, y el uso de EPIs cuando no sea posible.
o La necesidad de no compartir herramientas o utensilios, o bien higienizarlos tras cada
utilizacidon cuando no sea posible.

5.4.8. Coordinacion de Actividades Empresariales con contratas, subcontratas, clientes, usuarios u
otras personas presentes en el centro ajenas a la empresa.

> Deberd eliminarse la presencia de contratas, clientes, visitas, y cualquieras otras personas no
imprescindibles para el mantenimiento de la actividad.

» Se propiciara un intercambio de informacién en cuanto a las normas de prevencién de la infeccion
similar al que se realiza habitualmente para el trabajo habitual. Deberdn proporcionar a las
contratas y visitas las normas existentes en dicho centro para el control de la infeccidn, y recabar
de las contratas las que vayan a aplicar sus propios trabajadores.

> Se estableceran pautas de coordinacién con Contratas y ETT en cuanto a las medidas adoptadas y
evaluacién del riesgo del personal afectado.
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» Se dispondran medidas para mantener una distancia de al menos 2 metros entre las personas en
todas las situaciones, tanto si se trata de personas trabajadoras, como si se trata de clientes o
usuarios.

» Porteria/recepcion:

o Es uno de los puestos con mas riesgo de contacto, y con mas riesgo de concentracion a la
entraday salida.

o Se entregara informacién sobre las medidas preventivas adoptadas en el plan de
contingencia de cada centro de trabajo, asi como de las medidas de higiene personal a
cada trabajador de la porteria (mascarilla, gafas, hidrogeles y pafiuelos), con el objeto de
dificultar los contactos directos.

o Estudiar la posibilidad de eliminar provisionalmente los tornos a la entrada y salida de los
trabajadores. Si no es posible, colocar balizamientos en el suelo que marquen las
distancias de 2 a respetar.

o ldéntica medida de balizamiento debe adoptarse para la entrada de visitas y contratas.

o Colocar bandejas o similares para intercambiar documentacion que dificulten los
contactos directos.

o Eliminar o reducir los tramites administrativos (firmas de entrada y salida) que faciliten que
no haya que intercambiar papel o boligrafos

o Definir una zona de espera para personal externo a la empresa (transportistas, visitas,
etc.).

5.49. Otros aspectos a considerar en la vuelta a la actividad.

Ademas de todo lo expuesto en los apartados anteriores durante el desarrollo del presente Plan, cabe
tener también cuenta otros aspectos que pueden condicionar su desarrollo:

» La Consultay participacion de los representantes de los trabajadores (Comité de Seguridad y Salud,
Delegados,...) en aquellos aspectos o medidas que atafien directamente de alguna u otra forma a
los trabajadores, como por ejemplo: controles de temperatura, realizacion de pruebas, entrega
equipos proteccidn, modificacion de horarios o pausas...

» Handicap de los posibles diferentes ritmos de vuelta a la actividad que pueden condicionar el
abastecimiento de determinados elementos o materiales (componentes, materias primas,...) por
parte de los proveedores.

» Control, por parte de las autoridades, de los desplazamientos en vehiculos particulares, rutas de
empresa,... 0JO limitaciones (certificados movilidad)

> Viajes al extranjero y limitaciones, en caso de necesidad para determinados procesos o tareas de la
empresa.

» Nuevas indicaciones o pautas que se vayan estableciendo desde las autoridades sanitarias y que
pueden condicionar determinadas medidas o proponer nuevas.
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6. MEDIDAS ESPECIFICAS DE LA ACTIVIDAD FRENTE AL COVID19

El presente plan contempla las actividades y medidas fundamentales de prevencién frente al COVID-19 y
se incluyen a continuacidn pautas y medidas especificas relativas a los procesos y actividades relacionados
con los centros educativos.

Durante el estado de alarma, los centros educativos han permanecido, en general, sin actividad en
cumplimiento del Articulo 9 del RD 463/2020 por la que se declara la suspensién de la actividad educativa
presencial en todos los centros y etapas, ciclos, grados, cursos y niveles de enseifanza contemplados en la
Ley Organica 2/2006, de Educacién, incluida la ensefianza universitaria, asi como cualesquiera otras
actividades educativas o de formacién impartidas en otros centros publicos o privados. Durante el periodo
de suspension se han mantenido las actividades educativas a través de las modalidades a distancia y «on
line», en los casos en los que ha sido posible.

En la Fase 1 de la desescalada, de acuerdo con la Orden SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad, se
establecen las siguientes medidas en relacién con los centros educativos:

> Podra procederse a la apertura de los centros educativos para su desinfeccion, acondicionamiento
y para la realizacion de funciones administrativas.

En el Articulo 7 del RD 537/2020, de 22 de Mayo, por el que se prorroga del estado de alarma, se faculta a
las administraciones educativas de las Comunidades Auténomas para disponer la flexibilizacion de las
medidas de contencidn y la reanudacién de las actividades en los centros educativos, en el supuesto de que
se acuerde la progresion a Fase 2 o posterior en un determinado ambito territorial, correspondiéndoles
asimismo la ejecucion de dichas medidas.

La Orden SND/414/2020, del Ministerio de Sanidad establece las medidas aplicables en la Fase 2 de la
desescalada, estableciendo las siguientes medidas de flexibilizacién en el ambito educativo y de la
formacion:

» De acuerdo con lo previsto en el articulo 7 del Real Decreto 537/2020, de 22 de mayo, las
administraciones educativas podran disponer la flexibilizacion de las medidas de contencion y la
reanudacidon de las actividades presenciales en el ambito educativo no universitario y de la
formacion, correspondiéndoles asimismo la ejecucidn de dichas medidas.

» Asimismo, las administraciones educativas podran decidir mantener las actividades educativas a
través de las modalidades a distancia y «on line», siempre que resulte posible, y aunque no fuera
esta la modalidad prestacional educativa establecida como forma especifica de ensefianza en los
centros.

Hay que tener en cuenta que los centros educativos son entornos con elevada presencia de personas y
cuya convivencia es estrecha, por lo que tanto el personal docente y los alumnos, como otros trabajadores
del centro estan expuesto al riesgo de contagio por coronavirus, siendo necesario que cuenten con
medidas de proteccidn frente al COVID-19.

A esta actividad le es de aplicacién el desarrollo completo del Plan. A continuacidn se exponen las pautas y

medidas de prevencién frente al COVID-19 en los centros educativos adicionales a la informacién ya
reflejada en el desarrollo del Plan, y considerando la “Guia de medidas de prevencién e higiene frente a
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COVID-19 para la reapertura parcial de centros educativos en Ceuta y Melilla el curso 2019-2020” del
Ministerios de Educacién y Formacidn Profesional en colaboracién con el Ministerio de Sanidad.

Tal como se ha indicado anteriormente, las medidas contempladas en el presente Plan de Contingencia
estan adaptadas a las disposiciones que establece la administracion educativa de la Comunidad
Auténoma Valenciana en el Anexo lll, dentro de su ambito territorial.

CENTROS EDUCATIVOS

Limpieza y desinfeccidn

» Elaborar un protocolo de limpieza y desinfeccién adaptado a las caracteristicas del centro y a la
intensidad de uso.

» Se realizard una desinfeccién inicial profunda en Despachos, Comedor, Cafeteria, Aseos, Zonas
comunes, Aulas, Talleres y Laboratorios, asi como de las superficies de contacto mas frecuentes
como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros
elementos de similares caracteristicas.

» Se realizard una limpieza y desinfeccion de las instalaciones al menos una vez al dia, reforzandola
en aquellos espacios que lo precisen en funcion de la intensidad de uso.

» En las tareas de limpieza se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies
de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos,
teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

» Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los
desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados
y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran las indicaciones
de la etiqueta.

» Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn utilizados se desecharan
de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

» Asimismo, se realizard una limpieza y desinfeccién de los puestos de trabajo en cada cambio de
turno o tras la finalizacion de cada uso, dejando que actue el producto de limpieza, con especial
atencidn al mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacidn, sobre todo en aquellos
utilizados por mas de un trabajador.

» Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los trabajadores,
tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y dreas de descanso.

» Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma
diaria y por espacio de 5 minutos, preferiblemente al inicio de la jornada.

» Se debe vigilar la limpieza de papeleras y la disponibilidad de jabdn, papel de secado de manos y
gel hidroalcohdlico. Las papeleras deben quedar limpias y los materiales recogidos con el fin de
evitar cualquier contacto accidental.

» Se deberan organizar y prever los recursos necesarios para la realizacién de las tareas de limpieza y
ventilacién que supone el incremento de estos servicios.

Formacion en medidas de prevencidn e higiene
» Se comunicara al claustro y a la comunidad educativa las indicaciones recogidas en el presente Plan
de Contingencia y las medidas de prevencién e higiene frente a covid-19 en el centro educativo.
» Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacién que fomente las medidas de prevencion
e higiene. Se adaptard la informacién y la formacién en funcidon de las medidas que vaya
actualizando el Ministerio de Sanidad.
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» Se proporcionara informacion a los alumnos y se facilitara la adquisicién de habilidades sobre las
medidas de prevencién e higiene, como lavarse las manos con frecuencia, ventilaciéon de los
espacios del centro educativo, y la limpieza de superficies y objetos.

Organizacion y gestion de los recursos humanos del centro

» No podran reincorporarse a su puesto de trabajo las personas que presenten sintomas o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19, o que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.

> Si un trabajador empezara a tener sintomas de caso sospechoso de COVID-19, se retirard a un
espacio separado y se colocard una mascarilla quirdrgica. A continuacién, se contactara de
inmediato con su centro de salud o con el teléfono habilitado para ello por la ciudad auténomay,
en su caso, con el correspondiente Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, debiendo
abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo hasta que su situacién médica sea valorada por un
profesional sanitario.

> Las personas vulnerables para COVID-19 podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica
esté controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccidn de forma rigurosa. En caso
de duda, el servicio sanitario del Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales debera evaluar la
existencia de trabajadores especialmente sensibles a la infeccién por coronavirus y emitir informe
sobre las medidas de prevencién, adaptacion y proteccién necesarias, siguiendo lo establecido en
el Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARS-CoV-2.

> Las personas que se consideren pertenecientes a los grupos de mayor vulnerabilidad deben
consultar al Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

» Se informara a los trabajadores del nombre, nimero de teléfono, direccién, y otros datos de
contacto, Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales que tienen asignado.

» Se informara a las familias sobre las medidas de prevencion e higiene que se seguiran durante la
reapertura de los centros educativos.

» Se establecerd un mecanismo de coordinacién con los servicios sociales para el apoyo al alumnado
en situacidn de vulnerabilidad social.

Dotacién de material de prevencion e higiene

» Los centros educativos deberan proveer a sus trabajadores del equipo de proteccién adecuado
para la realizacién de sus funciones.

» Se debe asegurar el suministro de material de uso higiénico-preventivo mientras funcionen los
centros educativos reponiéndolo cuando sea necesario.

» Se asegurara que todos los trabajadores tendran permanentemente a su disposicién en el lugar de
trabajo agua, jabdn y papel para el secado de manos, asi como geles hidroalcohdlicos, o
desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la
limpieza de manos. En caso de suciedad visible, la higiene de manos se debe realizar con agua y
jabon.

» Cuando no pueda garantizarse la distancia de seguridad interpersonal de aproximadamente 2
metros, los trabajadores dispondran de equipos de proteccién adecuados al nivel de riesgo. En este
caso, todo el personal debera estar formado e informado sobre el correcto uso de los citados
equipos de proteccion. Todo lo anterior serd también aplicable a todos los trabajadores de
empresas que presten servicios en el centro, ya sea con caracter habitual o de forma puntual.
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Organizacion del centro

> La organizacion de la circulacién de personas, la distribucién de espacios, y la disposicidn de mesas
y alumnos debera modificarse, cuando sea necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de
mantener la distancia de seguridad interpersonal de 2 metros.

» Se deben planificar los horarios para posibilitar el cumplimiento de las medidas de prevencion y
distancia fisica interpersonal, ademas de evitar la coincidencia masiva. Para ello, se pueden
aprovechar los diferentes espacios del centro educativo, fomentar las actividades al aire libre,
fraccionar y alternar recreos, hacer turnos, combinar con educacion a distancia en los mas mayores
y siempre que se asegure que puede darse una conciliacion real, coordinarse a nivel local con
actividades supervisadas en centros municipales (bibliotecas, ludotecas o centros culturales) para
aquellos alumnos que no puedan tener esa supervision en casa.

» Se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitara su uso al minimo
imprescindible y manteniendo la distancia interpersonal de seguridad, salvo en aquellos casos de
personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizacion por su
acompanante.

> Si es necesario, sefializar las nuevas entradas y salidas, asi como los circuitos de circulacién de
personas establecidos en el centro para evitar aglomeraciones.

» Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion contando cada
alumno/a con su propio cuaderno o material en papel necesario.

» Los lugares de atencién al publico dispondran de medidas de separacién (mamparas
transparentes) entre los trabajadores del centro educativo y los usuarios.

» Se deberda disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar
pafuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma
frecuente.

> Se disefiard la estrategia de educacidn para la salud en las medidas de prevencion e higiene, para
hacer al alumnado agentes activos en la mejora de la salud de la comunidad educativa.

Atencion de los casos con sintomas de COVID-19

Los sintomas mas comunes compatibles con COVID-19 incluyen fiebre, tos y sensacién de falta de aire. En
algunos casos también puede haber disminucidn del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor
de cabeza, debilidad general, dolores musculares, diarrea o vomitos.

» Cuando un alumno inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro durante su
jornada escolar, se llevaran a un espacio separado. Se le facilitard una mascarilla quirurgica para el
alumno/a y otra para la persona adulta que cuide de él hasta que lleguen sus progenitores o
tutores. Serd una sala para uso individual, elegida previamente, que cuente con ventilacidn
adecuada y con una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesario su
renovacion) y pafnuelos desechables. Se avisara a la familia que debe contactar con su centro de
salud o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma, que serd quien evalie el caso.

» Las personas trabajadoras que inicien sintomas, se retiraran a un espacio separado y se pondran
una mascarilla quirdrgica. Contactaran con su centro de salud o con el Servicio de Prevenciéon de
Riesgos Laborales.

» En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en una situacion de gravedad o tiene
dificultad para respirar se avisara al 112.

» En el caso de que el centro sospeche un aumento del nimero de casos, se informara a Salud
Publica (segun las indicaciones que tenga cada comunidad auténoma) para valorar la situacién.
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Normas generales para el alunado y personal de los centros educativos
» Medidas de prevencion:

o Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos. Se
debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico
no es suficiente, y es necesario usar agua y jabdn.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién.

Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

Mantener una distancia interpersonal de 2 metros.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.
Evitar darse la mano.

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en los casos de
manipulacién de alimentos, cambio de pafiales y tareas de limpieza.

» Enrelacidn al uso de mascarilla:

o El uso de mascarilla serd obligatorio para todas las personas en el transporte escolar
colectivo.

o Enelcaso de que no se pueda asegurar una distancia interpersonal de 2 metros se debera
utilizar mascarilla higiénica, a poder ser reutilizable, por parte del personal de los centros
educativos, asi como por parte del alumnado a partir de la Etapa de Educacién Primaria,
en la medida de lo posible, en todos los espacios de la escuela.

o Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla ya que un mal uso puede entraifiar mas
riesgo de transmision.

o Elalumnado o personal de los centros educativos que inicie sintomas estando en el centro
deberd llevarse a un lugar separado lo antes posible y se le colocard una mascarilla
quirdrgica.

» Acceso al centro de las familias y actividades grupales:

o Se adoptaran medidas para evitar las aglomeraciones. Las familias sélo podran entrar al
edificio escolar en caso de necesidad o indicacion del profesorado o del equipo directivo,
cumpliendo siempre las medidas de prevencion e higiene.

o La comunicacién con las familias debera ser via telefénica y on line, asegurando que todas
las familias tienen un canal de comunicacion con el centro educativo.

o Descartar actividades grupales o eventos en el interior de los centros educativos.

O O O O O O

Transporte escolar
» Siempre que se pueda se priorizaran las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros. Es preferible optar por un transporte activo
(andando o bicicleta) y se trataran de fomentar rutas seguras a la escuela, en colaboracion con los
ayuntamientos.
» En el caso de usar el transporte escolar colectivo se deben de tener en cuenta las siguientes
consideraciones:

o Higiene y desinfeccién del autobus escolar a la ida y regreso de cada viaje. El autobus
escolar se limpiard y desinfectara dos veces al dia con especial atencion a las superficies de
contacto mas frecuente como asientos, barras, etc.

o Entradasy salidas ordenadas, en fila y con distancia interpersonal de 2 metros.

o Uso obligatorio de mascarillas higiénicas para todas las personas.

o Se limitard la ocupacidn total de plazas de manera que los pasajeros tengan un asiento
vacio contiguo que los separe de cualquier otro pasajero. Como Unica excepcion a esta
norma se podra ubicar en asientos contiguos a personas que viajen juntas y convivan en el
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mismo domicilio. En todo caso, en los autobuses se mantendrd siempre vacia la fila
posterior a la butaca ocupada por el conductor. En los transportes publicos de viajeros en
vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el conductor, podran desplazarse dos personas
por cada fila adicional de asientos respecto de la del conductor, debiendo garantizarse, en
todo caso, la distancia maxima posible entre sus ocupantes.

o Reorganizar nuevos turnos y horarios acordes con la organizacion del transporte
establecida.

Entrada y salida del centro

» La entrada al edificio del centro educativo se limitard al alumnado, profesorado y personal del
centro.

» Se indicard a las familias que no pueden acudir al centro los alumnos con sintomas o
diagnosticados de COVID-19, o que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para ello, las
familias vigilaran el estado de salud y realizaran toma de temperatura todos los dias antes de salir
de casa para ir al centro educativo. Si el alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con
COVID-19 no debera asistir al centro debiendo llamar a su centro de salud o al teléfono habilitado
en su ciudad auténoma para COVID-19. En caso de ausencia por motivos de salud no se solicitara
informe médico, y sera suficiente con la declaracién de la familia o tutores a cargo.

> Se evitardn las aglomeraciones en los accesos al centro. Las familias sélo podran entrar al edificio
escolar en caso de necesidad o indicacién del profesorado o del equipo directivo, cumpliendo
siempre las medidas de prevencidn e higiene.

» Los contactos con las familias se mantendran mediante teléfono, mail, mensajes o correo
ordinario.

» Se colocaran carteles a la entrada del centro, indicando a los familiares que no deben acudir al
centro a no ser que sea imprescindible o se lo indiquen desde el centro educativo y, en ningln
caso, si presentan cualquier sintoma respiratorio o fiebre.

» Se supervisara el adecuado cumplimiento de las normas durante la entrada y la salida del centro.

» Se estableceran horarios flexibles que permitan la entrada y salida escalonada en grupos y con
distancia interpersonal de 2 metros.

» Todas las personas que acceden al centro educativo deben lavarse las manos al entrar al centro
educativo, con agua y jabdn o en su defecto con gel hidroalcohdlico.

Aulas

» Se debe garantizar una distancia minima interpersonal de 2 metros. Se podran optimizar aulas y
otros espacios para dar cabida a los estudiantes, pero en todo caso aplicando siempre la distancia
interpersonal de 2 metros.

» Se priorizarad en la medida de lo posible la realizacion de actividades al aire libre en lugar de en
espacios cerrados.

» En todos los niveles educativos se organizaran los espacios y la distribucion de las personas para
lograr una distancia de seguridad interpersonal de 2 metros.

» El personal docente y las personas que estén al cargo de los alumnos de Educacién Infantil y
primeros cursos de Educacidn Primaria, vigilaran y fomentaran mediante estrategias educativas el
cumplimiento de las medidas de distancia fisica en la interaccién entre alumnos y entre alumnos y

» Se procurard reducir al minimo los desplazamientos de grupos de alumnos por el centro,
facilitando en lo posible que sean los profesores quienes acudan al aula de referencia.

» En el caso de que sea necesario que el alumnado se desplace por el centro, se realizarad de forma
ordenada y respetando las medidas de higiene y una distancia interpersonal de 2 metros.
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» Se organizaran las salidas y entradas de las aulas y otros espacios con distancia interpersonal de 2
metros y de manera escalonada.

» Se colocara dispensador de gel desinfectante en aquellas clases que no tengan lavabo para lavado
de manos con agua y jabon.

» En todas las clases estara disponible papel higiénico y papeleras con bolsa, y a poder ser con tapa
de pedal.

» Se disefiaran estrategias de educacidn para la salud en relacion a las medidas de prevencién e
higiene para el alumnado.

> Se recomienda una ventilacion frecuente del aula, de al menos 5 minutos cada vez.

» Se debe hacer énfasis en las medidas de prevencién e higiene individuales y en la limpieza,
especialmente si son objetos compartidos.

Tiempo de patio

» En funcidn de la solucion organizativa y de franjas horarias que adopten, se establecera el tiempo
de patio, juego libre y recreo. Es importante priorizar las actividades al aire libre siempre que sea
posible.

» Se estableceran turnos de pequefios grupos para salir a jugar al patio, respetando los grupos de
alumnos que estan en una misma clase, si fuera necesario fraccionando los tiempos de recreo.

» Se mantendrd la distancia interpersonal de 2 metros, con mayor flexibilidad en Educacion Infantil y
de forma adaptada a la edad a lo largo de la etapa de Educacion Primaria.

» Los profesores o auxiliares de guardia de patio velaran por el cumplimiento de las medidas de
prevencion e higiene, buscando el equilibrio entre dicho cumplimiento y el bienestar emocional y
el buen clima de convivencia.

» Se organizard la salida y la entrada escalonada al patio con distancia interpersonal de 2 metros

» Se procederd a lavarse las manos con agua y jabdn, o en su defecto con gel hidroalcohdlico a la
vuelta del patio.

Organizacion de comedores
» Para el caso de que se abran los comedores escolares, se seguiran las recomendaciones indicadas
para la restauracién y la normativa vigente relacionada. Ademds, se seguiran las siguientes
indicaciones:

o Se debe respetar al maximo las capacidades previstas de comedor, respetando la distancia
interpersonal de aproximadamente 2 metros. La disposicidon de las mesas y sillas deberd
posibilitar el cumplimiento de la distancia de seguridad.

o Las personas responsables del cuidado de los estudiantes observaran una higiene personal
elevada con lavado y/o desinfeccién frecuente de manos.

o Se lavard toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas, incluida la que no se haya
usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los estudiantes.

o Es necesaria una mayor frecuencia de limpieza de superficies, asi como la ventilacion
después de cada servicio de comedor.

Zonas comunes
» Se evitaran las aglomeraciones en los cuartos de bafio, debiendo establecerse medidas
organizativas que permita al alumnado hacer uso de ellos de manera escalonada a lo largo de toda
la jornada. Se limpiaran adecuadamente los aseos en funcidn de la intensidad de uso y, al menos,
tres veces al dia. En todos los bafios del centro habra dispensadores de jabon y papel disponible
para el secado de manos, o en su defecto gel hidroalcohdlico, debiendo los alumnos lavarse
cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso del aseo.
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» Se reducirad el aforo maximo de la biblioteca del centro, de forma que quede preservada una
distancia interpersonal de al menos dos metros entre las personas usuarias. En caso de resultar
necesario, el espacio de la biblioteca podrd habilitarse para atender al alumnado que necesite
permanecer en el centro durante toda la jornada escolar. Debe ser siempre la persona encargada
quien entregue o recoja los libros prestados y proceda a la limpieza de su cubierta, lomo vy
contraportada. Los puestos informdticos estaran lo suficientemente distanciados entre si. Al
terminar de utilizar el ordenador, se limpiara la superficie del teclado, del ratén y de la pantalla con
gel desinfectante.

» Las fotocopiadoras seran utilizadas exclusivamente por las personas designadas para ello por el
equipo directivo del centro, y quedaran instaladas en zonas de acceso restringido, a las que solo
ellas puedan acceder. Las copias realizadas serdn custodiadas por este personal, que las entregara
al destinatario y velara por que este no toque las estanterias, otras copias o cualquier superficie
susceptible de ser contaminada. Se limpiard con una solucidn desinfectante las partes de la
maquina mas expuestas (teclado, superficie donde se depositan las copias, pantalla, etc.) de
manera frecuente.

» Los patios y zonas exteriores del centro deberan mantenerse lo mas limpias posibles. El uso de las
instalaciones deportivas deberd ser siempre autorizada y supervisada por el profesorado
responsable en ese momento del grupo de alumnos, debiéndose en cualquier caso respetar una
distancia interpersonal de dos metros.

Salas de profesores
» Se mantendra en todo momento la distancia interpersonal de 2 metros distribuyéndose el
profesorado en los despachos y espacios que el centro tenga disponibles.
» Se mantendra en todo momento una adecuada ventilacién de estos espacios y se procedera a su
limpieza y desinfeccion, al menos, una vez al dia.

Secretaria

» Se estableceran las mismas medidas de prevencion e higiene que las establecidas con caracter
general para todo el centro, extremando la limpieza en el uso de equipos informaticos y mobiliario,
dado el habitual uso del mismo.

» La atencidn al publico se reducira a servicios que sean imprescindibles, priorizando los envios por
correo, mensajes, el contacto telefénico y on line.

» Seincrementarad la desinfeccién y ventilacion periddica de los espacios y superficies de la secretaria
y otros despachos administrativos.

Gestion de residuos

» Se recomienda que los pafiuelos desechables que el personal y el alumnado emplee para el secado
de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras con
bolsa o contenedores protegidos con tapay, a ser posible, accionados por pedal. Dichas papeleras
deberan ser limpiadas de forma frecuente.

» Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.) debe depositarse en la
fraccién resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las
recogidas separadas).

» En caso de que un alumno o persona trabajadora presente sintomas mientras se encuentre en el
centro educativo, serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y colocada en una segunda bolsa de
basura, con cierre, para su depésito en la fraccion resto.
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Ademas de las de las diferentes Comunidades Autonomas, a continuacién se indican las webs mas
relevantes a nivel nacional que reflejan informacion actualizada en materia de COVID-19:

e www.quironprevencion.com

e www.mschs.gob.es

e www.insst.es

e  http://www.mitramiss.gob.es/
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ANEXOS |

¢ Infografia informativa. Buenas practicas de prevencion frente al COVID-19.
¢ Infografias informativas. Higiene de manos.

e Normas para la limpieza de vehiculos en el caso de utilizacion compartida.
e Teléfonos de informacion sobre la COVID-19 por Comunidades Auténomas.
¢ Infografias informativas. Utilizacion correcta Equipos Proteccion Individual.

e Guia proteccion personal.

NOTA: Las infografias que se incorporan como anexos pueden servir para distribuir a los trabajadores o
colocar en los centros de trabajo y cumplir con el deber de informaciéon en materia de COVID.-19.
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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS
(COVID-19)

EN CASO DE SUFRIR UNA
INFECCION RESPIRATORIA,
EVITA EL CONTACTO
CERCANO CON OTRAS
PERSONAS

EVITA TOCARTE LOS OJOS,
NARIZ Y LA BOCA

LAVATE LAS MANOS
FRECUENTEMENTE
CON AGUA Y JABON

AL TOSER O ESTORNUDAR,
CUBRETE LA BOCA Y LA NARIZ
CON EL CODO FLEXIONADO O

CON UN PANUELO
DESECHABLE
SI NOTAS SINTOMAS DE
FIEBRE, TOS O FALTA DE AIRE,

CONTACTA CON EL 112/061

REDUCE EL RIESGO DE
CONTAGIO

WWWw.quironprevencion.com

on
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FUERA DE CASA Y EN EL TRABAJO

Procura no tocar superficies y cuando lo hagas lavate bien las manos con
aguay jabon

La limpieza adecuada y frecuente de manos es mas eficaz que el uso de
guantes

Evita tocarte ojos, boca o nariz

Mantén la distancia de seguridad de 2 metros (minimo 1 m.)

Si usas coche, limpialo frecuentemente, sobre todo las superficies que mas
se tocan.

AL LLEGAR A CASA

Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta

Lavate las manos con agua y jabon.
Separa los objetos que no necesites en casa (llaves o cartera) y déjalos en
una caja cerca de la puerta.

Desinfecta los otros objetos que hayas usado fuera (movil o gafas), usa
panuelos desechables o solucién alcohdlica o agua y jaboén.

Si has estado en un ambiente cerrado con mas personas de manera
continuada, separa en una bolsa la ropa que hayas usado sin sacudirla.
Ciérrala y no la saques hasta volver a salir o hastalavarla con agua
caliente. Sécala bien. Lavate bien las manos antes de manipularla

HIGIENE DE MANOS
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> La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion. Debera
realizarse segun la técnica correcta.

> Ademas, se realizarad higiene de manos antes de colocarse el equipo de proteccidn individual y
después de su retirada.

» Si las manos estan visiblemente limpias, la higiene de manos se hard con productos de base
alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabdn antiséptico.

> El haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su retirada.

Con agua y jabon: Con solucion alcohdlica:
W 20-30 segundos

Paima de la mano izquierda sobre el Paima contra paima dedos
Palma contra palma. dorso de la mano derecha con los m,.,&nh
dedos entrelazados y viceversa.

Aclarar y secar con
- walla de un s0lp uso
Dejar secar
— al nire
Sirvase de la toulla
pira cormar ol grifo

"(Recuerda ) ) No dejes de hacer lo que esta en tus manos

M ‘;" Hospital Unwversaario infanta Elena “M o ' @ g
Sahap ucrc T Commanictnd 5o Madrie < .

.“‘7—- SaludMadrid  Ovscrzstorio tegens
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BUENAS PRACTICAS EN

LA
PREVENCION FRENTE AL NUEVO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Sigue estos pasos durante el lavado de manos:

u e =
Modjate las manos Deposita la cantidad

suficiente de jabdén en

las palmas

Frotate las palmas de

las manos

11 T

Frotate las palmas con

los dedos entrelazados

Frotate los dedos de

Enjuagate las manos
una mano con la palma

de la opuesta

Ccon agua

O

Sécate las manos con

una toalla desechable

Usa la misma toalla

Tira la toalla a la
para cerrar el grifo

basura

www.quironprevencion.com
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TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON PREPARACIONES ALCOHOLICAS
1 2 3

7,

S g

Deposite en la palma de su mano Frotar las palmas de las manos Extienda el producto entre sus
una dosis de producto suficiente entre si. dedos.
para cubrir todas las superficies a
tratar.
4

Frotar las palmas de las manos con  Frotar el dorso de los dedos de una  Frotar con un movimiento giratorio

los dedos entrelazados. mano con la palma de la mano su pulgar izquierdo atrapandolo con
opuesta, aferrdndose a sus dedos. la palma de la mano derecha, y
viceversa.
7 8 9
Frota la punta de tus dedos contra Frote cada mufieca con la mano Espere hasta que el producto se
la palma de tu mano izquierda, opuesta. evapore y tus manos estan secas
haciendo un movimiento de (no uses papel o toallas).

rotacidn, y viceversa.

10

Este proceso debe tomar entre 20y
30 segundos.
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NORMAS PARA LA LIMPIEZA DE V!EHI'CULOS EN EL CASO DE VEHICULOS DE
UTILIZACION COMPARTIDA

DESARROLLO DE LA LIMPIEZA

Debera hacerse una limpieza similar a la que se realiza cuando se hace una limpieza a fondo del interior del
vehiculo, reforzando la desinfeccion de los lugares donde haya podido toser o respirar la persona
potencialmente infectada.

Se debe mantener en todo momento la distancia de seguridad con los companeros y resto de la poblacion,
siendo esta de 2 m., conforme a lo establecido por el Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espafia.

Las areas de los vehiculos con mayor probabilidad de deposicién del virus, asi como las de mds contacto
son:

- Volante.

- Palanca de cambios.

- Interruptores (luces, intermitentes, limpiaparabrisas, interruptores de aire acondicionado, radio, etc.).
- Manillas de las puertas.

- Manetas o interruptores de ventanillas.

- Agarraderas.

La limpieza y desinfeccion de las superficies plasticas y metalicas, de los espacios interiores, ventanas y
parabrisas, se haran con una dilucién 1:50 de una lejia con concentracion 40-50 gr/litro preparada
recientemente.

Se debe tener cuidado con la parte electrénica del vehiculo. Se recomienda en relacion a este aspecto
emplear nebulizadores de perdxido. En este caso se debe dejar actuar con las puertas cerradas durante 1
hora, ventilando convenientemente después.

La limpieza debe prestarse con mayor intensidad en las partes de mayor probabilidad de deposicién del
virus. Se recomienda aplicar la solucién desinfectante, dejandola actuar unos 10 minutos. Para esta tarea se
hara uso de material textil desechable (trapos o bayetas que seran considerados como residuos tras su uso,
no pudiendo reutilizarse) y pulverizadores.

La limpieza exterior de los vehiculos (prestando mayor atencidn a las zonas de mayor probabilidad de
deposicion del virus) se realizard rociando la solucién del desinfectante (concentracion 0,5%) con
pulverizadores de presidon (mochilas de fumigacion, por ejemplo) y material textil desechable.

También se pueden emplear los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (con
efecto virucida preferentemente, se adjunta al final del documento la relacién de virucidas autorizados en
Espafia actualmente) y para las superficies se utilizara material textil desechable.

Es importante que no quede humedad en la superficie cercana a los ocupantes. Se pueden emplear
toallitas con desinfectante para secarlos, o dejar secar al aire.

En cuando a las tapicerias se limpiaran con espumas secas o con detergente especial para tapicerias. Debe
dejarse secar antes de utilizarlo.
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El personal de limpieza recibird formacion e informacion previa a la realizacion de la limpieza y utilizard el
equipo de proteccién individual adecuado.

RESIDUOS

El material de limpieza, asi como los EPIS utilizados que sean desechables, se introducird en un contenedor
de residuos con tapa y debe ser tratado como residuo biosanitarios clase lll, si en el interior del vehiculo
han viajado personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar en bolsas de basura, cerrarlas e
introducidas en un contenedor de residuos con tapa y ser etiquetados con las advertencias precisas. Seran
eliminarlas como cualquier residuo asimilable a basura urbana.

El material y EPIS utilizados que no sean desechables se desinfectaran posteriormente a su utilizacion.
UTILIZACION DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los trabajadores encargados de la limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacios en contacto
con los casos probables y confirmados se protegeran con:

= Mascarillas autofiltrantes FFP2 o FFP3 (UNE-EN 149).

=  Gafas de montura integral (UNE EN 166).

=  Ropa de proteccion biolégica (UNE-EN 14126) (si en el interior del vehiculo han viajado personas
infectadas).

= Guantes de proteccion frente a microorganismosy a la rotura (UNE 374-5 y UNE 388).

En caso de que sea necesaria cierta impermeabilidad puede recurrirse a delantales de proteccién quimica
gue cumplen con la norma UNE- UNE-EN 14605:2009, denominados Tipos PB [3] y PB [4] que pueden ser
adecuados para el uso de proteccion contra salpicaduras.

Después de la retirada, los EPI desechables deben colocarse en los contenedores adecuados de desecho y
ser tratados como como residuos biosanitarios clase Ill, si el interior del vehiculo ha sido ocupado por
personas infectadas. En caso contrario, se pueden desechar en bolsas de basura y cerrarlas, y eliminarlas
como cualquier residuo asimilable a basura urbana.

La retirada de los EPIS se realizara segun se indica en ANEXO RETIRADA DE EPIS.

Se llevara a cabo una correcta higiene de manos entre los pasos de la retirada de los EPIS para que las
manos no se contaminen inmediatamente después de quitarse todos los EPIS. Normas para el lavado de
manos (entre 40 y 60 segundos).

Se limpiara el calzado con la misma disolucion de hipoclorito sédico utilizada para la limpieza.

La ropa se lavara entre 602C y 90°C.

PERIODICIDAD
Reforzar la limpieza y desinfeccidn de lugares y equipos de trabajo. Debe incrementarse la periodicidad de

la misma. Se realizard de forma diaria, en el cambio de turno y siempre tras haber llevado en un vehiculo a
personas que desconocemos su estado de salud o si pudiera ser o no un caso de infeccién por COVID-19.
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TELEFONOS DE INFORMACION SOBRE LA COVID-19
POR COMUNIDADES AUTONOMAS

La mayoria de las comunidades autdbnomas espafiolas han habilitado teléfonos gratuitos para posibles
consultas sobre el coronavirus, intentando con ello, evitar la sobrecarga de las lineas del 112 y del 061,
aunque algunas otras mantienen los teléfonos habituales. Para informar sobre la aparicidon de sintomas,
viajes de procedencia de las zonas de riesgo o preguntar sobre las actuaciones a realizar si ha aparecido
alguno de los sintomas, se SIGUEN manteniendo OPERATIVOS el 112 y el 061. A continuacion, se exponen
los teléfonos que dichas comunidades autonomas han habilitado para la gestion de llamadas relacionadas
con el virus SARS-CoV-2 (COVID-19):

COMUNIDAD VALENCIA: 900300555
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Como ponerse y quitarse adecuadamente
un respirador desechable

LAVESE BIEN LAS MANOS ANTES DE PONERSE Y QUITARSE EL RESPIRADOR.
Si ha usado con anterioridad un respirador que le ha ajustado bien, use el mismo tamafio, modelo y la misma marca.
Revise si el respirador estd en buenas condiciones. Si el respirador parece estar dafiado, NO LO USE. Reemplécelo con uno nuevo.

Evite que haya vello facial, hebras de cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier ofra cosa entre el respirador y su cara o que esté previniendo la colocacién adecuada
del respirador.

Siga las instrucciones que vienen con el respirador.!

Colocacion del respirador

Coloque el respirador en la palma Agarre el respirador en la La banda superior (en respiradores Coloque la punta de los dedos de
de su mano con la parfe que se palma de la mano (con la mano de banda nica o doble banda) ambas manos en la parte superior
coloca sobre la nariz tocando ahuecada), dejando que las se coloca sobre la cabeza, del gancho de metal que cubr la
los dedos. bandas caigan sobrscL mano. descansando en el drea superior de nariz (si fiene gancho). Deslice
Sostenga el respirador debajo la parte de atrés de la cabeza. la hacia abajo la punta de los dedos
de la barbilla con la parte que banda inferior se coloca alrededor por ambos lados del gancho de
se coloca sobre la nariz mirando del cuello y debajo de las orejas. metal que cubre la nariz para
hacia arriba. iNo cruce las bandas una sobre moldear el drea y que fome la
a ofral forma de la nariz.

Coloque ambas manos sobre el Con las manos todavia tapando Si el aire se filtra alrededor de la Si no puede obtener un ajuste y
respirador y aspire un poco de completamente el respirador, bote nariz, reajuste la pieza de la nariz sello adecuado, pida ayuda o
aire para revisar si el respirador se el aire por la nariz y la boca. Si segin lo indicado. Si el aire se pruébese ofro tamaiio o modelo.
ajusta totalmente a su cara. siente que el aire se filira, no hay filtra por los lados de la mascarilla,
un ajuste adecuado. reajuste las bandas a lo largo de

la cabeza hasta que obtenga un

ajuste adecuado.

Para quitarse el respirador

iNO TOQUE Lla parte de adelante Quitese el respirador halando la Bote el respirador en el recipiente
del respirador! jPuede estar banda inferior sobre la parte de de deshechos jLAVESE
contaminadal atras de la cabeza sin tocar el LAS MANOS!

respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.
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RETIRADA DE LOS GUANTES
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GUIA PARA LA PROTECCION PERSONAL

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y el uso del
control de fuente (segtn la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mas altos de proteccion).

Mascarillas (1)

Recomendaciones segun distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSONA SIN MASCARILLA
QUIRURGICA (PS) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
ENCUENTRO O PARTE DE EL

>2 METROS sin mascarilla

1-2 METROS mascarilla quirdargica QD

= roteccion respiratoria
1 METRO mascarilla quirdrgica @) 5 P
- FFP2 (EPI)

PROCEDIMIENTOS CON GENERACION DE AEROSOLES

proteccion respiratoria proteccidon respiratoria
FFP2 (EPI) FFP3 (EPI)

. MNSTIRO MRSTEUO
23 marzo 2020 ) A é gooeun e e
Adaptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www,cde.gov) 4 P ¥ ECONOMUA SOTAL
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Mascarillas (2) a@m TR EEER .

EERSONAL VU EXFUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

(tipo de intervencion y menor distancia)

¥ ¥

MASCARILLA
QUIRURGICA

NO HAY SUFICIENTES

MASCARILLA mascarillas FFP2, FFP3 (en 1a9) 7
EN 14683
EPI o
EN 149 mascarillas con filtros (P2 o P3) +

Mantener
Distancia

contra particulas (en 140/ en143)

Considerar viabilidad de alternativas

Mascarillas
Otros EPI Uso autofiltrantes o
filtros fuera del

Priorizar el uso

Sy Pantallas
Reutilizacion segun tipo de

faciales
EN 166 (6)

de las vias extendido de
respiratorias (1) mascarillas (2)

limitada (4) exposicion del
personal (s)

plazo de
caducidad (3)

(1) Mascaras completas EN 136 + filtros frente a particulas EN 143. Equipos filtrantes de ventilacion asistida provistos de mascaras o mascarillas EN 12942. Equipos filtrantes de ventilacion asistida
incorporados a casco o capuz EN 12941,

(2) Uso extendido de mascarillas autofiltrantes: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla en encuentros repetidos de contacto cercano con varios pacientes diferentes, sin quitarse la mascarilla entre
ellos. El uso extendido es muy adecuado en situaciones en las que varios pacientes tienen el mismo diagndstico de enfermedad infecciosa y se agrupan (por ejemplo, se alojan en la misma unidad hospitalaria).
(3) Uso de EPI mas alla de la vida Gtil designada por el fabricante: Es necesario tener en cuenta que las mascarillas (EPI) fuera del plazo de caducidad pueden no cumplir con los requisitos para los cuales
fueron certificadas. Con el tiempo, los componentes como las cintas y el material del puente nasal pueden degradarse, lo que puede afectar la calidad del ajuste. Inspeccione visualmente la mascarilla para
verificar que sus componentes no se hayan degradado.

(4) Reutilizacion limitada: Se refiere a la practica de usar la misma mascarilla para encuentros multiples con pacientes pero retirdndola después de cada encuentro y siempre haciendo uso de guantes. La
reutilizacién ya se ha recomendado como una opcién para conservar la proteccion respiratoria durante brotes y pandemias de patdgenos respiratorios previos y podria ser necesaria cuando se atiende a
pacientes con COVID-19. Sin embargo, se desconoce cudl es la contribucion potencial de la transmisién por contacto para el SARS-CoV-2, y se debe tener precaucion. Existe la opcion de reutilizar las mascarillas
entre distintos usos sometiéndolas durante 30 minutos a una temperatura de 702C con el fin de inactivar el virus SARS-CoV-2 .

(5) Priorizar el uso por tipo de actividad: Este enfoque de priorizacion es apropiado cuando los equipos de proteccion respiratoria (EPR) son tan limitados que ya no es posible que todo el personal sanitario use
EPR de manera rutinaria cuando atiende a un paciente con COVID-19. Se debe priorizar el uso de EPR con las exposiciones de mayor riesgo, incluida la presencia en la sala durante los procedimientos con
generacion de aerosol realizados en personas sintomaticas.,

(6) Pantallas faciales (EN 166): Protege mascarilla para reutilizacion. Da proteccion afiadida sobre mascarilla quirtrgica. Evita contacto mano cara. Protege frente a salpicaduras.
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Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

$

No hay ROPA DE PROTECCION No hay GUANTES DE PROTECCION

frente a agentes biolégicos frente a microorganismos

EN 14126 EN 374-5

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de protecciéon quimica Usar guantes de proteccién quimica

EN 374-1

EN 13034 o EN 14605 segun caso

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3) Guante PS
EN 13795  EN 14605 EN 455
Bata PS (con area resister;:‘eua;: penetracion de liquidos) Uso de doble guante segin caso
Bata PS + delantal pldstico
EN 13795
Doble guante de latex o vinilo
(Sin marcado CE)
Monos desechables de proteccion quimica (tipo 6 0 5) Guante doméstico para tareas que no requieran gran
EN 13034 0 EN ISO 13982-1 destreza. Desechar o limpieza posterior exhaustiva

(con guantes puestos) para reusar.

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

(sector hosteleria)
Sin marcado CE

) SO | MNETING e
23 marzo 2020 7 R [ Velonohia socu:
Adaoptado de COC: Strategies for Optimizing the supply of N95 Respirators: Crisis/Alternate Strategies (www.cdc.gov)
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ANEXO Il INFORMACION A LOS TRABAJADORES SARS-2

¢Qué es el SARS-CoV-2 (Covid-19)?

Los coronavirus son una gran familia de virus, conocidos por causar enfermedades,
que van desde el resfriado comun hasta enfermedades mds graves como el
Sindrome Respiratorio Agudo Grave (SARS-CoV-2). Fue descubierto y aislado por
primera vez en Wuhan, China, tras provocar la pandemia. Parece tener un origen
zoonotico, es decir, que pasé de un huésped animal a uno humano.

El periodo de incubacién de la enfermedad de los primeros casos se ha estimado
entre 4 y 7 dias con un promedio de 5 dias, pero basado en el conocimiento de
otros coronavirus, podria llegar a ser de 2 a 14 dias, de ahi el periodo de
aislamiento.

¢Como se transmite el coronavirus (SARS-CoV-2)?

Los coronavirus se transmiten a través de las secreciones de personas infectadas, principalmente por
contacto directo con gotas respiratorias de mas de 5 micras (capaces de transmitirse a distancias de
hasta 2 metros,) y las manos o los objetos y superficies contaminadas con estas secreciones, seguido
del contacto con la mucosa de la boca, nariz y ojos.

Transmision
entre humanos Al contacto con Por el aire al toser
personas infectadas. o estornudar.

Al tocar un objeto o

superficie contaminada -
y después tocarse la

nariz, boca u ojos antes

de lavarse las manos.

L .

GOTAS DE FLUGGE

Raramente,
contaminacion fecal.

Sintomas

Dificultad
para respirar

-~ o

L 4

Fiebre Tos

e i FaN
Dolor de Problemas :
Neumonfa musculos gdstricos Diarrea

Buscar atencion médica si presenta estos “
, 4 e o
sintomas o ha estado en contacto con algun

caso confirmado. AL
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Medidas Preventivas Basicas

» Distanciamiento interpersonal:

= Mantener el distanciamiento social de 2 metros y reforzar las medidas de higiene
personal en todos los ambitos de trabajo y frente a cualquier escenario de
exposicién. Para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre estas
ultimas y los potenciales clientes o publico que puedan concurrir en el lugar de
trabajo se dispondran los puestos de trabajo, la organizaciéon de la circulacién de
personas y la distribucién de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) de forma
que, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el mantenimiento de la
distancias de seguridad de 2 metros.

= Para minimizar el contacto entre las personas trabajadoras y entre estas ultimas y los
potenciales clientes o publico que puedan concurrir en su lugar de trabajo se
dispondrdn zonas de aislamiento, encerramiento, barreras fisicas, etc.

= Utilizar las barreras fisicas de separacion implantadas en las zonas de contacto con
terceros: uso de interfonos, ventanillas, mamparas de metacrilato, cortinas
transparentes, etc.

= Mantener la delimitacién en mostradores, ventanillas de atencion, etc.

» Buena higiene de manos: La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control
de la infeccién.
= Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los ojos,
l[dvese las manos de forma cuidadosa con agua y jabdén durante al menos 40-60
segundos. Si no dispone de agua y jabdn, utilice soluciones desinfectantes con
alcohol para limpiarselas.

> Buena higiene respiratoria:

= Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un
cubo de basura con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

= Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca o practicar buenos habitos de higiene
respiratoria.

= Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabodn liquido o solucién alcohdlica
desinfectante después de toser o estornudar y después de tirar el pafiuelo de papel.

= Utilizar los dispensadores jabonosos y de solucién alcohdlica desinfectante.

= Utilizar pafiuelos desechables y contenedores para su eliminacién en el lugar de
trabajo.

= Utilizar las mascarillas.

= Uso de carteles y sefializacidon que fomenten las medidas de higiene.

> Buena Higiene Ambiental:

= Incrementar la limpieza de los lugares, equipos de trabajo y superficies de trabajo.

= Tratar de que se realice limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en
aquellas de contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones etc.

= Los detergentes habituales son suficientes.

» Ademas, se han de contemplar las siguientes acciones organizativas:

= Cuando no se pueda mantener el distanciamiento interpersonal (distancia de
seguridad de 2 metros) la empresa recurrira a medidas organizativas del trabajo de
modo que se reduzca el numero de trabajadores expuestos estableciendo reglas para
evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona:
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= Medidas organizativas como teletrabajo, evitar viajes a lugares criticos, realizar
reuniones por videoconferencia, evitar reuniones presenciales, etc.

= Redistribucién de tareas, reorganizar los puestos de trabajo aplicando
flexibilidad horaria y/o plantear turnos escalonados para reducir las
concentraciones de trabajadores.

= Enlas reuniones internas y externas:
Utilizar la tecnologia para realizar reuniones: teleconferencias (audio
conferencias y videoconferencias).
Mantener las medidas de proteccidn especifica y distanciamiento social en cada
caso.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
MASCARILLA AUTOFILTRANTE FFP2 O FFP3 (UNE-EN149) o Media mascara (UNE-EN140) (mascarilla) +

filtro contra particulas P2 o P3 (cédigo de color blanco) UNE-EN143
[

Personas
sanas

Personas

Mascarillas
EPI

Mascarillas
higiénicas
Preferentemente usaran
rmascarillas higiénicas.

Mascarillas
quirdrgicas
Las personas sintomaticas
o asintomaticas positivas
deben elegir con prioridad
mascarillas quirdrgicas.

Quienes cuiden o estén en
contacto con personas
sintomaticas o positivos por
COVID-19 usaran con preferen-
cia mascarillas EPL.
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Tipos de mascarillas

MASCARILLA MEDICA O MASCARILLAS HIGIENICAS O
DE BARRERA

MASCARILLAS DE
PROTECCION O FILTRANTE

(FFP)
Jl o= \Q / : ’» .- ' g\'!i\i'( 3 V
“‘?}Qm e - &\w>)i§
QUIRURGICA
Producto sanitario homologado, no es un

No es un EPI ni un producto sanitario.

EPI.
Garantizan la proteccion contra los COMPLEMENTO A LAS MEDIDAS
P BARRERA = QUE — LIMITA LA | he bSTANCIAMIENTO FiSICO E

aerosoles sélidos y liquidos. :
ylq TRANSMISION ~ DE  UN A.GE.NTE HIGIENE recomendadas por el Mto de
PROTEGE Y LIMITAN | INFECCIOSO entre personal sanitario y Sanidad
INFECCION COVID19 paciente .
Complemento a las medidas de

ﬁlur;:jeoscomo barrera frente a salpicaduras de distanciamiento fisico e higiene.

GUANTES DE PROTECCION (UNE-EN 1SO374.5)

cDebo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,

porque:
v Utilizar guantes durante v Te puedes infectar si te v" Quitarse los guantessin

mucho tiempo hace que tocasla caraconunos contaminarse las manos

se ensucien y puedan guantes gue estén no es sencillo, requiere de

. . « ol P E Sis
contaminarse. contaminados. -0 una técnica especifica. ‘l(-
ot |
@ /@ Se recomienda el lavado £

de manos después de su uso.

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.
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BUENAS PRACTICAS EN LA
PREVENCION FRENTE AL
NUEVO CORONAVIRUS

(COVID-19)

Lavate

las manos
frecuentemente y
meticulosamente

Al toser o
estornudar, cubrete
la bocay la nariz con
el codo flexionado

Limpia con
regularidad las
superficies que
mas se tocan

Mantén

2 metros

de distancia
entre personas

®>

O
O

O
-2

Evita tocarte los ojos,

la nariz y la boca,

ya que las manos facilitan su
transmision

Utiliza mascarilla
higiénica cuando no sea
posible mantener la
distancia de seguridad o
en el transporte publico

Usa paiuelos
desechables para
eliminar secreciones
respiratorias y tiralos
tras su uso

Si presentas sintomas,
aislate en tu habitacién y
consulta cémo actuar en
la web del Ministerio de
Sanidad

REDUICENTEL RIESGOVEE
CONTAGIO

www.quironprevencion.com

En el caso de que alguna persona del centro de trabajo presente sintomas, comunicarlo a su
responsable inmediato, aislar a la persona posiblemente afectada y seguir los protocolos
establecidos por el Ministerio de Sanidad.

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/

63

o 911221452

Www.quironprevencion.com


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/

60 Eq,

_5“ ‘ Colegio . . '
== | Ntra. Sra. del Rosario .'qUIronprevenGOn
( F_C\o” ) Fundacién Educativa Fr:mci;:o Coll

ANEXO Il ITINERARIOS Y ACCESOS

ENTRADAS Y SUBIDAS

SALIDAS Y BAJADAS
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Anexo IV — GUIAS

GUIA COVID-19
CURSO 2020-2021

GLOSARIO

Grupo de convivencia estable (GCE): es el grupo estable del alumnado con su tutora o tutor, en
el marco del cual las personas miembros del grupo podran socializar y jugar entre si, sin tener que
mantener la distancia interpersonal de forma estricta, utilizando mascarilla higiénica a partir de
los 6 afios. Estos GCE tendrdn que evitar la interaccién con otros grupos del centro educativo,
limitando al maximo el nimero de contactos, con la finalidad de garantizar la trazabilidad y la
gestion de los posibles casos que se puedan producir.

El personal de apoyo docente y no docente que no forme parte del GCE e interaccione con él,
también debera llevar mascarilla higiénica y mantener la distancia interpersonal.

Grupos no configurados como GCE: su organizacion en el aula se conformara respetando la
distancia minima interpersonal de 1,5 m y uso de mascarilla higiénica. El personal de apoyo
docente y no docente que interaccione con él, debera llevar mascarilla higiénica y mantener la
distancia interpersonal.

Brote: cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccion activa en los que se haya establecido
un vinculo epidemioldgico segin lo recogido en la Estrategia de deteccidon precoz, vigilancia y
control de COVID-19. La declaraciéon de brote la determinard el centro de Salud Publica del
departamento en donde esté ubicado el

centro educativo.

Caso sospechoso: persona con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicién
subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o

sensacion de falta de aire. Otros sintomas como dolor de garganta, perdida de olfato, perdida del
gusto, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre otros, pueden ser
considerados también sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2 segun criterio clinico.

Caso confirmado con infeccion activa:
e Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con PCR positiva
e Persona asintomatica con PCR positiva

Caso confirmado con infeccion resuelta: Persona asintomatica con serologia Ig G positiva
independientemente del resultado de la PCR (PCR positiva, PCR negativa o
no realizada).

Caso descartado: caso sospechoso con PCR negativa.

Contacto estrecho en el ambito de un centro educativo: son todos los miembros de un grupo
de convivencia estable (GCE). En el caso de grupos no configurados como GCE, los miembros que
no hayan mantenido las medidas de prevencion distancia fisica superior a 1,5 metros, utilizacion
de mascarillas, etc.) en los 2 dias previos al inicio de sintomas del caso. Adicionalmente, las
unidades de vigilancia epidemiolégica podran definir otros contactos estrechos en el dmbito
educativo, segun las circunstancias.

Contacto estrecho en el comedor escolar: las personas que hayan estado en el mismo lugar que

un caso, a una distancia menor de 2 metros en los 2 dias previos al inicio de sintomas del caso.
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Responsable COVID-19 en el centro educativo: el director o directora del centro o la persona
en quien delegue, serd el/la responsable de coordinar la gestion de las
actividades en el centro educativo sobre los posibles casos.

Coordinador/a COVID-19: profesional de Salud Publica que realiza la vigilancia epidemioldgica,
con un papel fundamental en la estrategia de seguimiento de casos y contencidn de los brotes de
la infeccién ocurridos en el centro educativo.

Espacio COVID-19: zona reservada para el aislamiento dentro de un centro educativo. Sera de
uso individual, con buena ventilacion, facil limpieza y con el material de proteccién necesario
dentro de una caja estanca (mascarillas quirurgicas para el alumnado y la persona adulta
acompafiante y, por si el alumno o la alumna no se puede poner una mascarilla quirdrgica,
mascarillas de proteccion FFP2 sin valvula, pantallas faciales y batas desechables). Ademas
dispondra de una

papelera con bolsa y, a poder ser, con tapa y pedal.

REQUISITOS PARA EL ACCESO AL CENTRO EDUCATIVO

La familia o figuras parentales del alumno o alumna y el alumnado mayor de edad,
firmaran un compromiso de acudir sin sintomas al centro.

Alumnado:

e En el alumnado que presente condiciones de salud que les haga mas vulnerables, como
pueden ser enfermedades crénicas de elevada complejidad que puedan verse agravadas
por SARS-CoV-2, se valorard de manera conjunta con la familia/tutores y el equipo
pediatrico, las implicaciones de retomar la actividad educativa presencial en el centro
educativo.

e La familia o representantes legales del alumno o alumna, o el alumnado mayor de edad,
han de verificar diariamente su estado de salud en el domicilio, antes de acudir al centro
educativo y comprobar que no tiene una temperatura por encima de 37,52C (sin toma de
antipiréticos) ni otra sintomatologia que pudiera estar asociada con la COVID-19 (tos,
malestar, congestion nasal, diarrea, vomitos...). La clinica es poco especifica y puede ser
comun a otras infecciones pediatricas, razén que justifica que la fiebre sea siempre un
criterio para que los/las escolares no acudan al centro educativo.

En caso de existir sintomas compatibles no asistirdn al centro educativo los alumnos/as. La familia
deberd contactar con el centro de atencién primaria(figura en la tarjeta SIP).

El equipo que haga el seguimiento del nifio/a indicard cuando puede retomar la actividad educativa
presencial.

Profesorado y personal trabajador del centro educativo:

e Han de verificar diariamente su estado de salud antes de acudir al centro educativo y
comprobar que no tienen una temperatura por encima de 37,52C (sin toma de
antipiréticos) ni otra sintomatologia que pudiera estar asociada con la COVID-19 (tos,
malestar, congestion nasal, diarrea, vomitos...).

En caso de existir sintomas compatibles, no asistiran al centro educativo y deberan contactar con

su centro de atencién primaria, o con su centro de atencién sanitaria habitual en caso de tener la
atencion fuera del sistema publico.
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También debera contactar con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales.

A

Fu,

Los trabajadores y trabajadoras con condiciones de salud que les hagan mas vulnerables
(enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares croénicas, cancer,
inmunosupresién, embarazadas) podran volver al trabajo siempre que su condicién clinica esté
controlada y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo indicacién médica
de no incorporarse, informando a los equipos directivos del centros de su condicién de
vulnerabilidad, justificada por los Servicios de Prevencion de Riesgos laborales.

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales sera el que evalte la existencia de trabajadores/as
especialmente sensibles a la infecciéon por coronavirus y de emitir un informe sobre las medidas
de prevencion y proteccidén necesarias.

No podran acceder al centro educativo el alumnado, profesorado y otros SI:
e Presentan sintomas compatibles con la COVID-19.
e Estan en situacion de aislamiento por haber dado positivo para la COVID-19.
e Estan ala espera del resultado de una PCR u otra prueba de diagnéstico molecular.
e Estan en cuarentena domiciliaria por ser contacto estrecho de alguna persona
diagnosticada de COVID-19 o con sintomas compatibles.
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GESTION DE CASOS

Para poder alcanzar el maximo cumplimiento de los objetivos educativos y pedagégicos, el centro
educativo debe ser un entorno de convivencia seguro para toda la comunidad educativa, siendo
las medidas mas relevantes la deteccién precoz de los casos y su aislamiento, asi como la de sus
contactos estrechos.

1 Actuacion cuando un alumno/a inicia sintomas compatibles con la COVID-19 en el centro:

El profesor/a que haya detectado el caso sospechoso, deberd comunicar la situacion al
Responsable COVID-19 (Director General) en el centro educativo y le conducira al
“espacio COVID-19” reservado para el aislamiento salvo que sea persona vulnerable o de
riesgo justificada por el Servicio de Prevencién de Riesgos

Laborales. En ese caso sera el coordinador COVID-19 quien designe otra persona para
realizar esa tarea hasta que la familia llegue al centro.

Se le colocara al alumno/a una mascarilla quirdrgica, a partir de los 3 afios; siempre que
no exista contraindicacion para su uso.
La persona que acompafie al caso sospechoso deberd llevar el equipo de proteccién
individual adecuado:
o mascarilla higiénica o quirdrgica, si la persona con sintomas la lleva.
o mascarilla FFP2 sin valvula, pantalla facial y bata desechable, si la persona con
sintomas no se puede poner una mascarilla quirurgica.
o El centro debera disponer de un stock de este material para las situaciones en las
que se requiera un EPI para la atencién de un caso sospechoso.
La recogida del alumno/a por parte de la familia se realizara lo mas pronto posible y en la
entrada del centro educativo, procurando que el transporte se haga en vehiculo particular
y no en transporte publico colectivo.
Si el alumno/a presenta sintomas de gravedad (dificultad respiratoria, afectacion del
estado general por vémitos o diarrea muy frecuentes, dolor abdominal intenso, confusion,
tendencia a dormirse) y se considera necesario, el responsable COVID-19 en el centro
educativo llamara al teléfono 112 o contactara con el centro de atencidn primaria al cual
estd adscrito el centro educativo, para atender la urgencia y valorar la derivacién al centro
hospitalario.

2 Actuacion cuando un alumno/a inicia sintomas compatibles con la COVID-19 fuera del
horario escolar:

Cuando la sintomatologia se inicia fuera del horario escolar o en dias no lectivos, la familia
o la persona con sintomas ha de contactar con su centro de atencién primaria, (figura en la
tarjeta SIP) para que se valore la situacion y se lleven a cabo las acciones pertinentes. En
caso de tener la atencién fuera del sistema publico, acudira a su centro de atencidon
sanitaria habitual o servicio de urgencias de referencia.

.'quirOnprevenciOn
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e En caso de confirmaciéon de COVID-19 positivo, informaran al centro educativo a primera
hora del dia siguiente habil.

3 Actuacion cuando un profesional del centro educativo inicia sintomas compatibles con la
COVID-19 en el centro:

En caso de que la persona con sintomas ejerza su trabajo en un centro educativo, informara de
su situacidn al director/a del centro y se dirigird a su domicilio para proceder al aislamiento, a ser
posible en vehiculo particular y no en transporte publico colectivo.

Se pondra en contacto con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y con su centro de
atenciéon primaria o a su centro de atencion sanitaria habitual en caso de tener la atencién fuera
del sistema publico y seguira sus instrucciones.

En situaciones de gravedad (dificultad respiratoria, afectacién del estado general por vémitos o
diarrea muy frecuentes, dolor abdominal intenso, confusion, tendencia a dormirse), contactara
con el teléfono 112 o con centro de atencién primaria al que esta adscrito el centro educativo,
para atender la urgencia y valorar la derivacién al centro hospitalario.

4 Actuacion cuando un profesional del centro educativo inicia sintomas compatibles con la
COVID-19 fuera del horario escolar:
¢ Cuando la sintomatologia se inicia fuera del horario escolar o en dias no lectivos, la
persona con sintomas ha de contactar con su centro de atencién primaria o con su centro
de atencion sanitaria habitual o servicio de urgencias de referencia en caso de tener la
atencion fuera del sistema publico, para que se valore la situaciéon y se lleven a cabo las
acciones pertinentes.
e También se pondra en contacto con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales para
seguir sus instrucciones.

5 Actuacidn ante un caso confirmado del alumnado o de profesionales del
centro educativo.

e La persona o los familiares de un caso confirmado informara al centro educativo del
resultado de prueba positiva, lo antes posible o a primera hora el dia siguiente habil.

e El Responsable COVID-19 del centro educativo elaborard una Ficha informativa con la
relacion de los contactos estrechos de los casos confirmados. tanto de aula, comedor, como
de transporte colectivo y la trasladaran al centro de salud publica del departamento de
salud.

e También comunicara a la Secretaria Autondomica d’Educacié i Formacié Professional el
ndmero de casos confirmados tanto del alumnado como de cualquier otra persona que
trabaje en el centro, con indicacién del grupo en el que estan escolarizados o donde
realizan su actividad docente.

e Si se produce la confirmaciéon de un caso fuera del horario escolar, el personal de
Vigilancia Epidemioldgica de Salud Publica llamara al responsable Covid del centro
educativo a primera hora del dia siguiente habil para la recogida de datos de los contactos
estrechos El responsable COVID-19 del centro educativo proporcionara el listado de
contactos estrechos.
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MANE]O DE LOS CONTACTOS DEL CASO CONFIRMADO

En funcién de los resultados del estudio de casos dirigido por la autoridad sanitaria, ésta podra
decidir ampliar la estrategia de btisqueda activa de casos mediante test microbioldgicos mas alla
de los grupos en los que se hayan detectado casos.

Un resultado negativo de las pruebas no exime de la necesidad de mantener la cuarentena
establecida.

Los hermanos/as o familiares convivientes de un caso sospechoso (aquél en que se ha
realizado PCR y se esta a la espera de resultados) deberan quedarse en casa hasta conocer el
resultado. Si el resultado es negativo, pueden reincorporarse al centro educativo.

En caso de confirmacién de la infeccion (PCR positiva), los hermanos/as o familiares que son
contactos estrechos haran cuarentena durante 14 dias y, en el marco de la busqueda activa de
casos, se realizard una prueba PCR a estos hermanos/as o familiares convivientes. Un resultado
negativo de la prueba PCR a los contactos no exime de la necesidad de mantener la cuarentena en
los convivientes durante 14 dias.

No esta indicado el aislamiento preventivo de las personas que integran el grupo de los
hermanos/as o familiares del caso en el momento de hacerles la prueba PCR en el marco de la
busqueda activa de contactos. En el caso de que se confirme la prueba PCR como positiva, se
estableceran las medidas oportunas en los grupos de los hermanos/as o familiares convivientes

MANE]O DE BROTES

A nivel orientativo, los elementos de decision para establecer por Salud Publica cuarentenas a los
contactos o si es necesario cierres parciales o totales, son:

1. Brote en un aula: 3 o mas casos confirmados en un tnico GCE o grupo no organizado como
GCE con vinculo epidemiolégico entre ellos. Se indicaran actuaciones de control especificas
mediante la implementacién de las medidas de

control habituales:

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- Identificaciéon y cuarentena de los contactos del GCE o los contactos estrechos de los
grupos no organizados como GCE.

- Si los casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente presencial hasta
transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena de los contactos.

- Silos casos pertenecen a un grupo que no esté organizado como GCE: mantenimiento de la
actividad docente presencial para los alumnos no clasificados como contactos estrechos.
La actividad docente continda de forma normal extremando las medidas de prevencion e
higiene en todos los niveles educativos que se impartan en el centro, con excepcion del
GCE afectado.

2. Brotes en varias aulas sin vinculo epidemiolégico: 3 o mas casos en GCE o grupos no
organizados como GCE sin vinculo epidemioldgico entre ellos. Se indicaran actuaciones de control
especificas para cada uno de ellos mediante la implementacién de las medidas de control
habituales:
- Aislamiento domiciliario de los casos.
- ldentificacién y cuarentena de los contactos de cada GCE o los contactos estrechos de cada
grupo no organizado como GCE.
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- Silos casos pertenecen a un GCE: suspension de la actividad docente presencial de cada
GCE hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de la cuarentena.

- Silos casos pertenecen a grupos que no estan organizados como GCE: mantenimiento de la
actividad docente presencial para los alumnos no clasificados como contactos estrechos
en cada una de los grupos no organizados como GCE.

A
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La actividad docente presencial contintia de forma normal extremando las medidas de prevencién
e higiene, en todos los niveles educativos que se impartan en el Centro con excepcion de los
grupos afectados.

3. Brotes en varias aulas con vinculo epidemioldgico: deteccion de casos en varios GCE o
grupos no organizados como GCE con un cierto grado de transmisién entre distintos grupos
independientemente de la forma de introduccion del virus en el centro escolar.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- Identificacién y cuarentena de los contactos de cada GCE o contactos estrechos de cada
grupo no organizado como GCE.

- Se estudiara la relacién existente entre los casos y si se demuestra la existencia de un
vinculo epidemioldgico y no se han podido mantener las medidas de prevencion e higiene
se valorara la adopcién de medidas adicionales como la extension de la cuarentena y
suspension de la actividad
docente presencial de otros grupos hasta transcurridos 14 dias desde el inicio de la
cuarentena o el tiempo que se indique en funcién de la evolucion
de los brotes.

La actividad docente contintia de forma normal extremando las medidas de prevencién e higiene
en todos los niveles educativos que se impartan en el centro con excepcion de los grupos
afectados.

4. Brotes en el contexto de una transmision no controlada: si se considera que se da una
transmision no controlada en el centro educativo con un nimero mayor de lo esperado para el
segmento etario en un territorio especifico, los servicios de salud publica realizardn una
evaluacién de riesgo para considerar la necesidad de escalar las medidas, valorando en ultima
instancia, el cierre temporal del centro educativo.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- En una situacién de transmision no controlada, tras una evaluacion de la situacion
epidemiolodgica, hay que escalar las medidas de control pudiendo llagar a determinar el
cierre temporal del centro educativo.

- Inicialmente el cierre del centro seria durante 14 dias, aunque la duracion de este periodo
podria variar en funcién de la situacién epidemiolédgica, de la apariciéon de nuevos casos
que desarrollen sintomas y del nivel de transmision que se detecte en el centro educativo.

- La reapertura del centro educativo se realizara cuando la situacidn esté controlada y no
suponga un riesgo para la comunidad educativa.

RETORNO CENTRO EDUCATIVO

El alumno o alumna se podra incorporar al centro educativo, cuando se haya cumplido el periodo
de aislamiento preventivo indicado por el protocolo sanitario

vigente.

En ninglin momento sera necesario un certificado médico para la reincorporacion al centro
escolar o instituto

MEDIDAS ADOPTADAS POR LOS CENTROS EDUCATIVOS PARA LA PREVENCION
Medidas para la limpieza, desinfeccidon y ventilacion en los centros
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Cada centro debe disponer de un protocolo de limpieza y desinfeccién adaptado a sus
caracteristicas y horarios.

1. Limpieza y desinfeccién de instalaciones (frecuencia, superficies a desinfectar, etc.)

1.a. Mantener un ambiente sano en las instalaciones

Se deben ventilar de forma diaria las instalaciones a utilizar como minimo durante cinco
minutos, antes del inicio de las actividades.

Reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar la ventilaciéon de los sistemas
declimatizacién, no se recomienda la utilizacion de ventiladores.

1.b. Limpieza de las instalaciones

Arbitrar la limpieza y desinfeccién de las instalaciones al menos, una vez al dia,
reforzandola en aquellos espacios que lo precisen segun la intensidad de uso, por ejemplo
en los aseos y otras zonas comunes.

Se pondra especial énfasis en superficies, pomos de las puertas, mesas de uso comun
(bibliotecas, etc...), teléfonos, ratones de ordenador y otros utensilios de uso compartido.
Los apliques de las luces, botones de ascensores, barandillas y pasamanos seran también
objeto de atencion y limpieza, ademas de recomendar en lo posible, la debida precaucién
al utilizarlos.

2. Limpieza de la ropa

En caso de usar ropa especifica para las actividades en el centro docente (baberos, batas y
otros) se recomienda su limpieza diaria.

Una vez usada debe manipularse lo menos posible, ser suavemente enrollada y llevar
directamente a la lavadora o colocar en una bolsa para su traslado al lugar de lavado. Debe
lavarse a una temperatura de, al menos, 60°C durante 30 minutos o con cualquier otro
método que garantice la correcta higienizacién.

.'quirOnprevenciOn
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Anexo V - Planificacion de las actuaciones frente a la
exposicion al nuevo coronavirus (SARS-COV-2)

@ quironprevencion
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PLANIFICACION Medidas preventivas o de proteccién implantadas frente a la exposicién a Coronavirus

En este anexo se recogen todas aquellas acciones preventivas o de proteccidn que permitan la eliminacidn, reduccion o control del riesgo frente la exposicién
a Coronavirus. De cada una de las acciones la empresa deberad indicar quién la ejecuta, cuando y quién controla su eficacia.

DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO ( COMUNIDAD VALENCIANA)

COLEGIO |NTRA. SRA. DEL ROSARIO
CENTRO |CALLESILLA S - PATERNA

FUESTOS DETRASAIO CON P | Directivo, P I D te, P | de Administracién, Mantenimiento, C jes, P | de Limpi de Coci
TN N T N YLy yee Yy Personal Directivo, Personal Docente, Personal de Administracién, Mantenimiento, Conserjes, Personal de Limpieza y de Cocina.
RESPONSABLE
. FECHA | FECHA | FECHA | RESPONSABLE
MEDIDAS PREVENTIVAS/DE PROTECCION PROPUESTAS | COSTE | RECURSOS INICIO ReALZ liMPLANTACION SEGU"-:-/I./CON ESTADO

FORMACION/INFORMACION:

A todo el personal: Se informara de las medidas preventivas
adoptadas por el centro (actualizada sobre las medidas especificas que
se implanten), de las medidas de higiene de manos, de las medidas de
higiene respiratoria, correcto uso de los equipos de proteccion
individual y su correcta colocacion, medidas de distanciamiento social
(2 metros), asi como, sobre la exposicion al coronavirus (modos de
transmisién, prevencion, uso de EPI’s y colocacion,....). Entregar a todo
el personal el documento INFORMACION SARS-CoV-2 (COVID-
19), que se encuentra anexado a este informe

74



Qquironprevencion

DATOS IDENTIFICATIVOS DEL CENTRO EDUCATIVO ( COMUNIDAD VALENCIANA)
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Se realizaran instrucciones del procedimiento a seguir por el personal

de Administracidn y conserjeria a la entrada de un usuario (medidas a
adoptar durante la permanencia en el centro educativo, en referencia
al lavado de manos, recorridos por el centro, entradas/salidas del
mismo,...). Dichas instrucciones se actualizaran periddicamente. Se
informara claramente a los padres, alumnos, proveedores, sobre las
medidas organizativas y sobre su obligacion de cooperar en su
cumplimiento.

Se informard al personal Docente para que los alumnos ocupen las
diferentes mesas de trabajo y aulas establecidas por el centro
educativo y que se garantiza el aforo permitido en las mismas para
mantener la distancia de seguridad, sin superar el aforo minimo
permitido maximo de 10 alumnos en esta fase de desescalada (se ira
actualizando en base a las instrucciones de la Conselleria de Educacién
para la comunidad Valenciana).

Se daran las debidas instrucciones para que todo el personal que
acceda al centro educativo (personal trabajador del centro, personal
concurrente, alumnado, usuarios, etc.) realice una correcta higiene de
manos (dénde realizarla, con qué periodicidad, como...)

A todo el Personal: Realizar formacion, preferentemente ON-LINE,
sobre la exposicidn el Coronavirus (modos de transmision, prevencion,
uso de EPIs y colocacion, personal especialmente sensible, etc.).
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SENALIZACION

Se potenciard el uso de carteles y sefializacion que fomente las
medidas de higiene y prevencion.

Se dispondran carteles informativos de no permitir la entrada al
recinto educativo, a las personas que presenten sintomas compatibles
con el SARS-CoV-2 (COVID19)

Se dispondran carteles informativos de utilizacion obligatoria de
mascarilla quirdrgica cuando se acceda al centro educativo.

Se dispondran de carteles informativos en todo el centro de trabajo y
sobre todo en el acceso/salida del edificio y zonas comunes (pasillos,
ascensores, sala de profesores, salas de juntas, despachos de
reuniones, salon de actos,...), sobre los siguientes puntos: infografia de
lavado de manos, infografia de buenas practicas, mantenimiento de la
distancia de seguridad.

Se seializard en el centro educativo los sentidos de direccidon de
circulacién del personal trabajador del centro educativo, alumnos, y
demas personas que puedan acceder, tanto en los pasillos, escaleras,
accesos/salidas del centro, etc, para garantizar la posibilidad de
mantener distancias de seguridad y evitar cruces entre las personas.
Sefalizar los puestos que no puedan ser ocupados en el centro
educativo, que no permitan mantener la distancia de seguridad de 2
metros.
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Sefializar en la puerta de acceso, el espacio de aislamiento temporal

definido por el centro educativo
Se sefalizard mediante carteleria en el ascensor el aforo maximo
permitido, y la prioridad de uso por una persona Unicamente.
En la zona del personal de administracion, secretaria y conserjeria, se
sefalizard en el suelo la distancia minima de seguridad a la que deberd
de permanecer la persona usuaria
BARRERAS FiSICAS

Se colocaran mamparas transparentes con un hueco en la parte de
abajo para facilitar el intercambio de documentacién garantizando asi
el distanciamiento entre las personas externas al centro educativo y el
personal de administracidn, secretaria o conserjeria.
HIGIENE PERSONAL

Se colocara dispensadores de solucién hidroalcohdlica en las zonas de
acceso y salida del centro educativo, a la entrada de las aulas o en
diferentes zonas (despachos, salas de reuniones, entrada salén de
actos, entrada de aseos, ...) para asegurar una correcta higiene de
manos por parte del personal y/o visitas.

Si algin miembro del personal presentara sintomas compatibles con la
COVID-19, se le dotara de mascarilla quirdrgica y permanecera en el
espacio habilitado como aislamiento temporal mientras pueda
abandonar su puesto de trabajo, ademas de activar el protocolo de
limpieza y ventilacidn de su puesto de trabajo.
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En las actuaciones realizadas por los educadores o personal trabajador
del centro, que comporten imprescindiblemente el contacto fisico con
el alumnado que necesita de su atencion, se deberd realizar
previamente y posteriormente la higiene de manos adecuada, tanto
del educador como del alumno al que se le presta atencién, y se
empleardn guantes para la realizacion de la actividad. Guantes
desechables que deberan cumplir con la norma UNE-EN ISO
374.5:2016 con marcado especifico de virus.

Disponer, en los lugares de trabajo, de cajas de pafiuelos desechables
y contenedores para su eliminacién (cubo de basura con tapa y pedal).
Observar su propio estado de salud ante la posible aparicién de alguno
de los siguientes sintomas: fiebre, tos, sensacion de fiebre alta,
dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire. En caso de que
presente alguno de estos sintomas, comuniquelo a su inmediato
superior.

PROTECCION INDIVIDUAL

Todo el personal que acceda al centro educativo (personal trabajador
del centro, personal concurrente, alumnado, usuarios, etc.) accedera
al centro con proteccion respiratoria (mascarilla quirurgica)

Se facilitaran dos mascarillas higiénicas reutilizables para el alumnado
y el personal empleado en el centro educativo.

Si algiin miembro del personal presentara sintomas compatibles con la
COVID-19, se le dotara de mascarilla quirdrgica y permanecera en el
espacio habilitado como aislamiento temporal mientras pueda
abandonar su puesto de trabajo, ademas de activar el protocolo de
limpieza y ventilacidn de su puesto de trabajo.

Para aquellas situaciones en las que no se pueda garantizar la distancia
de seguridad de 2 metros, el alumnado usara mascarilla.
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En las actuaciones realizadas por los educadores o personal trabajador
del centro, que comporten imprescindiblemente el contacto fisico con
el alumnado que necesita de su atencion, se deberd realizar
previamente y posteriormente la higiene de manos adecuada, tanto
del educador como del alumno al que se le presta atencién, y se
empleardn guantes para la realizacion de la actividad. Guantes
desechables que deberan cumplir con la norma UNE-EN ISO
374.5:2016 con marcado especifico de virus.

Para aquellas situaciones en las que no se pueda garantizar la distancia
de seguridad de 2 metros y el alumnado no pueda utilizar mascarilla,
se utilizard equipos de proteccién respiratoria (EPI) consistente en
mascarilla autofiltrante tipo FFP2 (UNE-EN 149:2001 +A1:2009) o
aquellas autorizadas por el Ministerio de Industria sobre la base de la
Recomendacién (UE) 2020/403 y pantalla facial frente a salpicaduras
(UNE-EN 166)

DISTANCIAMIENTO

Solamente accederan al centro educativo las personas que se
compruebe tengan la citacion, en fecha y hora, y de manera
individualizada, salvo aquellos casos en los que se trate de un adulto
acompariado por una persona con discapacidad, menor o mayor.
Indicdndoles que permaneceran en las instalaciones el tiempo
imprescindible para la realizacion de las gestiones propias del
procedimiento.

Se establecerd un uso diferenciado para la entrada y la salida del
centro educativo

En todo el centro educativo se tomardn medidas para minimizar el
contacto entre las personas procurando mantener la distancia de
seguridad de 2m.
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Aulas. Se redistribuirdn los espacios (mobiliario, estanterias, etc.) para
mantener la distancia de seguridad de 2 metros. El aforo maximo para
las aulas ordinarias sera de 10 alumnos por aula.

Se garantizara la distancia de seguridad en todos los despachos,
departamentos didacticos y zonas de trabajo. Incluidas las sala de
profesores , sala de tutorias,...

Laboratorios, Aulas especificas y talleres, Salas de audicién o Aulas de
danza: Se empleardn Unicamente los puestos que permitan mantener
la distancia de seguridad de 2 metros.

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Al finalizar cada sesidn se limpiara y desinfectara el material empleado
y los puestos empleados en las diferentes aulas.

Los equipos/material/utiles compartidos se limpiardn y desinfectaran
con disolucién de lejia y agua o solucidn hidroalcohdlica segin el
procedimiento establecido. Para el caso, que por tratarse de
maquinaria especifica o materiales especiales, ubicados en
laboratorios, estos se desinfectaran atendiendo a las instrucciones del
fabricante

Se incrementaran las tareas de limpieza y desinfeccion en los aseos y
se comprobard y garantizard la disponibilidad de papel desechable,
jabon de manos y gel hidroalcohdlico.

Se dispondra de contenedor con tapa y pedal para desechar papel
desechable en la zona de acceso/entrada

Se dispondran contenedores con tapa y pedal para desechar papel
desechable en los aseos y en la dependencia destinada a
confinamiento de personal con sintomas. La bolsa de basura de las
papeleras de los puestos de trabajo ocupados se retirara diariamente
con sus residuos para su gestion adecuada.
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Se establecera un procedimiento de trabajo especifico para la
realizacidon de la limpieza en el que se indiquen las zonas, lugares,
elementos superficiales a incidir, la frecuencia de limpieza diaria de
cada uno de ellos y responsables de comprobacién de las medidas.

Se solicitard la intensificacion de estas tareas de forma que se incida
sobre elementos de trabajo como: mesas de trabajo, mesas vy sillas de
alumnado, estanterias, mostradores y mesas de atencién al publico,
teclados y pantallas de ordenadores, pasamanos, teléfonos, pantallas
téctiles, lavabos, mobiliario de uso publico, pulsadores y botoneras de
ascensores, filtros del sistema de climatizacidn, papeleras de pedal
para el material de higiene, etc. Estara incluida una politica
intensificada de limpieza y desinfeccion para cuando exista evidencia
de un caso o contacto estrecho

VENTILACION

Se modificara el funcionamiento de los sistemas de ventilacion de los
equipos a fin de garantizar la maxima ventilacion de todas las
estancias y conseguir una adecuada calidad de aire. Asi mismo
aumentar la renovacion de aire natural impartiendo instrucciones para
la apertura de las ventanas.

COORDINACION ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Se establecera la coordinacion de actividades empresariales con las
posibles empresas concurrentes (por ejemplo. limpieza y seguridad) y
establecer reuniones periddicas con los responsables de las empresas
y con el personal trabajador del centro, a fin de informar de las
medidas adoptadas en el centro y el cumplimiento de las mismas por
el personal concurrente.
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MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Se habilitara un espacio cerrado y proximo a un aseo, que se destinara
exclusivamente para ser empleado como espacio de aislamiento
temporal, se dispondra en su interior de productos de higiene de
manos, y un contenedor con pedal y bolsa de plastico dentro.

En el exterior de esa estancia se dispondrd de contenedor para
residuos cerrado.

Se establecerd el flujo de circulaciéon en los pasillos y zonas comunes.
En aquellos pasillos que el ancho del mismo lo permita por ser
superior a 2 metros se sefializard en el suelo el sentido de circulacién.
En aquellos pasillos que no se pueda cumplir la medida anterior y
exista una via alternativa para recorrer el sentido contrario, se
sefializard el sentido Unico. En caso de imposibilidad, se informara al
personal trabajador y al alumnado y se identificara con la sefializacién
de prioridad de paso.

Se reducira el aforo a 2 personas (1 persona en la cabina y otra en
zona de lavabos).En los aseos muy reducidos se hara un uso individual
del mismo, permaneciendo en el exterior y guardando la distancia de
seguridad
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Se redactardn instrucciones para el personal de recepcion

(conserjes/ordenanzas) y seguridad para que recuerden al resto del
personal y posibles usuarios que respeten el aforo y la distancia de
seguridad y no pasen de la sefializacion de la distancia minima
indicada en el suelo, pudiendo permanecer en el zona exterior a la
espera de poder pasar.

Se prohibird la recepciéon de paqueteria de uso personal por los
canales de recepcion oficiales

Se estableceran sistemas para evitar aglomeraciones como la cita
previa, atencion telefénica o comunicaciones telematicas,etc.

Si algin miembro del personal presentara sintomas compatibles con
COVID-19 se establecerd un listado de trabajadores/as expuestos, el
tipo de trabajo efectuado, asi como un registro de las
correspondientes exposiciones.

Si se tiene conocimiento que algin miembro del personal ha
mantenido contacto estrecho, se procedera a enviarlo a su domicilio
para que establezca una cuarentena domiciliaria durante 14 dias y se
activard el protocolo de limpieza y ventilacién de su puesto de trabajo.
Se evitard la exposicion al personal de especial sensibilidad. Se
seguiran las recomendaciones de las autoridades sanitarias

Se daran las instrucciones precisas para que todas las puertas de
acceso al centro y las interiores permanezcan abiertas a fin de evitar
tener contacto con superficies siempre que sea posible.
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Se calculara un aforo maximo para instancia que se utilice (aulas, sala

de reuniones, salas de profesores, secretaria,...etc) y se distribuira el
mobiliario para mantener los 2 metros de distancia de seguridad. En el
caso de laboratorios, talleres, aulas de audicidn, entre otros, se estara
al concepto basico de separacion de 2 metros, o de 4 m2 por alumno.
Se deberan definir los sentidos de circulacion de los pasillos, sobre
todo si son inferiores a 2 metros. Estableciendo un orden de salida y
entrada de las aulas para evitar aglomeraciones en los pasillos.

Se deberdn establecer puertas de entrada y salidas independientes,
cuando sea posible, para evitar cruces y prever las zonas comunes de
uso reducido.

La utilizacién de las escaleras también estara regulada con distancia
fisica de 2 metros entre cada persona, y sin tocar las barandillas, y en
caso de no ser posible en un Unico sentido.

El uso de los ascensores estard restringido exclusivamente para las
personas con movilidad reducida. La ocupaciéon maxima sera de una
persona en caso de adultos y dos personas en caso de menores y
acompanante.
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Se deberan desarrollar las siguientes instrucciones, ordenes y/o

indicaciones:

En el desplazamiento y acceso al/del centro educativo:

- Se deberadn organizar turnos de entrada y de salida al centro de
trabajo tanto del alumnado como del personal, evitando asi las
aglomeraciones.

-Las personas acompafantes del alumnado, tanto en la entrada como
en la salida, deberdn permanecer en el exterior del centro, evitando
las aglomeraciones y guardando la distancia fisica de seguridad.

- Se debera estudiar la flexibilizacion de entrada y salida del alumnado
por clases, evitando la concurrencia de personas en pasillos o puntos
comunes del centro.

Se deberdn establecer los medios telematicos necesarios a fin de
evitar la concurrencia de padres y madres en el centro educativo.

En el caso que sea absolutamente necesario, se establecerd un sistema
de cita previa, indicandole el dia y la hora de atencion.

Se deberan restringir los movimientos de personal ajeno lo maximo
posible, y el publico en general debera quedarse en el exterior del
edificio guardando la distancia de seguridad.

El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales,
cuando proceda, sera el encargado de establecer los mecanismos
para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos en el
ambito de sus competencias, de forma coordinada con las
autoridades de salud publica.
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Cuando proceda, el servicio sanitario del servicio de prevencién de
riesgos laborales llevara a cabo una evaluacién individualizada del
riesgo y de las tareas a realizar por la persona trabajadora, teniendo
en cuenta los factores de vulnerabilidad y especial sensibilidad de la
persona trabajadora.

REDISTRIBUCION DE TURNOS

La presencia en el centro de trabajo sera la estrictamente necesaria
e indispensable para garantizar la prestacion de las actuaciones que
se han de desarrollar en los centros educativos durante la Fase 2 del
Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, con el objetivo
de limitar el contacto fisico y reducir la exposicion del personal
empleado publico la COVID-19

TELETRABAJO

Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nimero de
trabajadores expuestos estableciendo reglas para evitar y reducir la
frecuencia y el tipo de contacto de persona a persona (teletrabajo,
realizar reuniones por videoconferencia, evitar reuniones
presenciales innecesarias, etc.).

Posibilidad de acceso a teletrabajo con caracter temporal y
extraordinario para el personal que pueda desarrollar sus funciones
en esta modalidad.
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