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- Observar y explorar activamente su entorno
inmediato y los elementos que lo constituyen
mediante la ayuda del adulto.

- Relacionarse con los demás y adquirir
progresivamente Pautas de convivencia y relación
social, así como ejercitarse en la resolución de
conflictos.

- Conocer los distintos espacios donde se desarrolle
la actividad.

- Aprender a relacionarse con los demás.

- Colaborar en la resolución de conflictos con la
ayuda del adulto.



Comprender y utilizar, de manera progresiva el
lenguaje oral y gestual para comunicarse.

Descubrir y utilizar progresivamente los
distintos medios de expresión y representación.



Destinatarios directos Destinatarios indirectos





Cada sesión de psicomotricidad seguirá estos pasos:

En el aula la motivación y posteriormente en la Sala de usos Múltiples

Ritual de entrada. Explicar lo que vamos a hacer y recordar las normas: no molestar, respetar a los
compañeros/as.

Actividad. Se realizará la actividad planteada para cada sesión.

Relajación. Es el momento de la relajación para calmarse por medio de instrumentos musicales o música.

Ritual de salida. Es el momento en el que podemos hablar de lo que hemos vivido, lo que más nos ha
gustado y lo que menos. Es decir, realizar una asamblea que nos servirá como reflexión común y valoración
de la actividad.
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ACTIVIDAD 6

TÍTULO Nos movemos

NÚMERO

DE PARTICIPANTES

20 alumnos/as.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS -Practicar desplazamientos: marcha, gateo y salto.

-Mejorar la coordinación dinámica y Potenciar control postural y equilibrio.

DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD

La tutora llaga al aula, cantamos la canción de Los Piratas, nos pintamos de piratas y nos vamos a la S.U.M.

Ejercicios para para efectuar de pie.

Las actividades consisten en imitar al animal que les muestro en las imágenes. *Ver anexo V

Animal Movimiento
-Pato: Que camines aplaudiendo.

-Oso: Dice el oso Carmelo que te arrastres por el suelo.

-Tortuga: Dice la tortuga Topacio que te arrastres por el suelo.

-Cebra: Dice la cebra Felisa que camines muy deprisa y así con todas las imágenes.

-Recogemos y guardamos el material.

-Sentados en corro no relajamos escuchando la caña de lluvia.

ESPACIO El aula del grupo para empezar la actividad y posteriormente S.U.M.

DURACIÓN

DE LA ACTIVIDAD

45 minutos.

RECUSOS HUMANOS Educadora.

RECURSOS MATERIALES -Disfraz de pirata, mochila con el material de motivación, caña de lluvia, barco pirata, pandero. E imágenes de animales.

EVALUACIÓN -Participa en la actividad y se muestra activo/a

-Controla los desplazamientos.

-Interactúa con los demás.

-Expresa sus necesidades durante y después de la actividad.



ACTIVIDAD 7

TÍTULO Dentro-fuera

NÚMERO

DE PARTICIPANTES

20 alumnos/as.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS -Conseguir mejorar el control postural.

-Trabajar la atención.

DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD

La tutora llaga al aula, cantamos la canción de Los Piratas, nos pintamos de piratas y nos vamos a la S.U.M.

Se realizarán las siguientes actividades:

-Juego libre con los aros por todo el espacio del aula.

-Con los aros en el suelo y al ritmo del pandero los niños/as entrarán y saldrán siguiendo

las instrucciones. (¡dentro!, ¡fuera!) de la educadora.

-Meter y sacar la pelota según las instrucciones (¡dentro!, ¡fuera!) de la educadora.

-Recogemos y guardamos el material.

-Sentados en corro, nos relajamos escuchando la caña de lluvia.

ESPACIO El aula del grupo para empezar la actividad y posteriormente S.U.M.

DURACIÓN DE

LA ACTIVIDAD

45 minutos

RECUSOS HUMANOS La educadora

RECURSOS MATERIALES -Disfraz de pirata, mochila con el material de motivación, pandero.

-Aros, pelotas, reproductor de música y pendrive.

EVALUACIÓN -Participa en la actividad.

-Mantiene la atención durante la actividad.

-Se muestra activo/a y disfruta en la actividad.

-Interactúa con los demás.

-Respeta las normas del juego.

-Expresa sus necesidades durante y después de la actividad.





ACTIVIDAD 9

TÍTULO Exploramos libremente

NÚMERO

DE PARTICIPANTES

20 alumnos/as.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS -Desarrollar de la autonomía y la coordinación dinámica.

DESARROLLO DE

LA ACTIVIDAD

La tutora llaga al aula, cantamos la canción de Los Piratas, nos pintamos de piratas y nos vamos a la S.U.M.

En la S.U.M. estarán repartidos distintos materiales por rincones. Los niños/as jugarán libremente con el material y podrán trasladarlo por todo el espacio de la sala.

Recogemos y guardamos el material.

Sentados en el corro comentamos como lo hemos pasado intentamos expresar que más nos ha gustado.

Finalizamos relajándonos, escuchando música de relajación.

ESPACIO El aula del grupo para empezar la actividad y posteriormente S.U.M.

DURACIÓN

DE LA ACTIVIDAD

45 minutos.

RECUSOS HUMANOS La educadora.

RECURSOS MATERIALES -Disfraz de pirata, mochila con el material de motivación: pintura maquillaje, barco pirata, telas, cajas de cartón grandes y pequeñas,

papel de periódico, botellas de plástico, reproductor música y pendrive.

EVALUACIÓN -Participa en la actividad.

-Utiliza el material propuesto.

-Controla la coordinación corporal.

-Se muestra activo/a y disfruta en la actividad.

-Interactúa con los demás.

-Respeta las normas del juego.

-Expresa sus necesidades durante y después de la actividad.









Como exponía anteriormente, el proyecto se realizará en la Escuela Infantil el Molí, situada en Paterna, un

pueblo de la ciudad de Valencia, situado en la Calle del Cid S/N de dicha localidad.

De manera más concreta, cabe añadir que, las actividades diseñadas en el presente proyecto se realizarán a cabo

en las diferentes aulas de cada grupo, así como en la Sala de Usos Múltiples de la Escuela, aprovechando la

amplitud de dicho espacio, favoreciendo así la motricidad del alumnado y la libertad de desplazamiento de los

niño/as por el espacio.

De igual modo, cabe decir, que atendiendo a las características y, como comentaba anteriormente, la amplitud de

este espacio común que nos ofrece y facilita la realización de actividades con materiales, así como la posibilidad

de hacer partícipes a otros grupos y a diferentes colectivos de la comunidad educativa como, por ejemplo, las

educadoras
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.Orden del 24 de Juni 2008 de la Conselleria de Educació pe a la etapa de E.I.

Los objetivos centrales de la evaluación son seguir la evaluación del desarrollo y aprendizaje de los alumnos en el área de identidad y autonomía personal, y tomar las decisiones
necesarias para adecuar nuestros conocimientos a las necesidades y logros detectados en los alumnos en sus procesos de aprendizaje.

Evaluación inicial: nos informa de la situación del niño/a al inicio del curso.

Evaluación continua : nos indica los progresos y dificultades de los niños/as durante el proceso de aprendizaje. Se realizará mediante la observación sistemática e individual y el
registro de datos. (Anexo VII del proyecto).

Evaluación final: Síntesis de todos los logros adquiridos por el alumno/a durante el curso. Y basándonos en dicha evaluación elaboraremos un informe dirigido a padres. (Anexo
VII del proyecto).

El sistema de evaluación se desarrollará desde la puesta en marcha del proyecto, será con una observación directa, y continúa.

Cabe destacar la importancia de la evaluación de la práctica docente para seguir mejorando nuestro trabajo. (Anexo VII del proyecto).



A modo de conclusión, me gustaría destacar diferentes aspectos importantes, tras la realización y puesta
en práctica del proyecto presentado, que sustente la idea expuesta en dicho proyecto didáctico en el que se
destaca la importancia de la psicomotricidad desde edades tempranas.

Siempre he considerado que es muy importante y necesario como educadora, motivarme e ilusionarme
con la elaboración y puesta en práctica de nuevos proyectos didácticos e innovadores.

Considero importante añadir como aspecto de mejora para una futura puesta en práctica tras haberla llevado a
cabo con el alumnado presentado, podría ser trabajarla y ponerla en práctica con los niños y las niñas del
primer ciclo (grupos de 1 año) a partir del segundo trimestre, adaptándola a las necesidades reales que los
niños/as presentan, entendiendo y atendiendo a las diferentes capacidades y desarrollo de los mismos.

Proponer al E.E. que la psicomotricidad se trabaje sistemáticamente con todos los niños/as del centro y
que no dependa de la motivación o no de la persona de apoyo.













EVALUACI N DE LOS OBJETIVOS DE CADA ACTIVIDAD

EVALUACI N DE LOS ITEMS: C CONSEGUIDO. N NO CONSEGUIDO. EP EN PROCESO.




















