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Mite

La marihuana té efectes
terapeutics, per la qual
cosa no és roin fumar-se
un porro de tant en tant.

REALITAT

Hi ha moltes drogues que tenen usos terapeutics perd sem-
pre es realitzen amb control médic i en persones malaltes, de
manera que el/la metge/essa valora que els efectes benefi-
ciosos compensen els efectes secundaris com el risc de de-
pendéncia, danys al fetge i/o reny0, etc. Quan una persona
sana pren una droga com la marihuana per plaer I'inica cosa
que obté sbn els efectes negatius, per la qual cosa eixe Us no
és terapeutic, sind recreatiu.







\.‘ Y. h .r. '"
REALITAT _ -
Moltes drogues com™ Ia‘fTTarlhuana provenen

plantes (Cannabis sativa), €s el \cas’ §"del tabac .
" (planta {e&)tabac) la cocaina (planta de la _ ca),
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20 5 B } v, .". g origen S|ga natural no significa que deixen de.ser
2 :f N 3 “drogues i puguen, per tant, tindre efep’te@perjudl-
. - - - cials per a la salut.
’ S 11-? - e -
| -






Mite

Fumar marithuana és

menys perjudicial que
fumar tabac

REALITAT

La marihuana conté molts dels carcindogens del tabac i
en major quantitat, per tant, els danys pulmonars que
produix sbn encara majors que els associats al tabac.
L’Institut Britanic del Pulmé calcula que un porro perjudica
els pulmons com 6 cigarrets de tabac. A més, els porros
de marihuana, generalment, es mesclen amb tabac.






REALITAT

El cannabis, com gualsevol altra droga, actua sobre el
sistema de gratificacio | recompensa cerebral alliberant
dopamina, es a dir, produint plaer. Per aix0, el consum
_continuat de cannabis produix addiccié. L’addici6 apareix
entreel 7% i el 10 % de les persones que I’han provatien
1 de cada 3 dels que el consumixen habitualment.







Mite REALITAT

La marihuana afecta per

ipual en totes les edats. La marihuana, igual que ocorre amb totes les drogues, inclosa

I’alcohol, afecta molt més als adolescents, ja que provoca canvis
neurobiologics durant el periode de maduracié cerebral. Linici pri-
merenc del consum esta relacionat amb trastorns mentals en I'edat
adulta, com I'ansietat, la depressio i la psicosi, i augmenta la pos-
sibilitat de consumir altres drogues com la marihuana sintéetica en
un futur.
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El consum de marihuana dificulta I'aprenentatge i
les tasques que requerixen concentracio. L'efecte
de la marihuana en el cervell influix molt de temps
després del seu consum, encara que este siga
de cap de setmana. Per aix0, consumir cannabis
durant 'adolescéncia s’associa amb dificultats es-
colars; menor rendiment académic, augment de
I’'absentisme, desmotivacio, fracas escolar i aban-
do prematur dels estudis.
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El cannabis dificulta 'execuci6 de tasques
que exigixen coordinacio i atencié. La seua
combinacié amb alcohol augmenta el risc
de patir un accident en un 50 %. A més
de a la conduccio, pot afectar I'exercici
de certs treballs com poden ser els rela-
cionats amb la construccié i/o maneig de
maquinaria sensible, provocant accidents
laborals.







REALITAT

El consum de marihuana no ajuda a dormir, simplement
“col-loca”, és a dir: immediatament després del consum, es pro-
duix el que s’anomena “borratxera cannabica”, amb sequedat
de boca, enrogiment ocular, taquicardia, descoordinacio de
moviments, rialla incontrolada, somnoléncia, alteracio de la me-
moria, de I'atenci6 i de la concentracio. Si el seu us “per a dor-
mir” es prolonga en el temps, es pot desenvolupar addiccio i per
t : ari consumir per a evitar I'ansietat i I'insomni
(o]V[=! ndrome d’abstinéncia.






Mite

Els jovens consumixen

marihuana perqué esta
prohibit: si es legalitzara
es consumiria menys.

REALITAT

Les drogues que més es consumixen entre els jovens
son l'alcohol i el tabac, i estes sén legals. A més, en el
consum, influix la facilitat per a aconseguir la substancia
i el seu grau d’acceptacié. Un exemple el tenim a Holan-
da, que des de la “legalitzaci6” del consum en els llocs
habilitats per a aix0, ha augmentat el consum entre els
jovens, aixi com els problemes psiquiatrics associats al
consum de marihuana.
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REALITAT

La marihuana sintética, també anomenada spi-
ce o K2, és una droga diferent de la marihuana. En
realitat, es tracta d'una droga sintética que imita
'aparenca i els efectes psicotropics d'un compost de
la marihuana descobert fa unes décades, perd que
actuen de manera més potent sobre el cervell. En-
tre els efectes que s’hi han detectat, podem trobar
atacs epiléptics, psicosi, dependéncia, inclus la mort.







REALITAT

La majoria dels consumidors de marihuana sén poli-
consumidors, és a dir, consumixen cannabis junt amb
altres substancies, especialment alcohol i tabac. D'altra
banda, no tots els consumidors de marihuana prenen
cocaina, speed, LSD o heroina, perd els que si que en
consumixen, primer havien provat la marihuana. Es a
dir; el consum de marihuana acosta els jovens a altres
drogues, per la qual cosa incrementa les possibilitats
de consumir-ne.
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REALITAT

Les principals conseqiéncies a mitja-llarg termini
del consum de marihuana sén: problemes deime-
moria i aprenentatge, pitjors resultats academics i
aband6 prematur dels estudis, addiccid, ansietat,
depressio, malalties broncopulmonars, trastorns
del ritme cardiac, psicosi i esquizofrénia.
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La Unitat de Prevencié Co-
munitaria de Conductes
Addictives (UPCCA) és un
servici especialitzat de titu-

laritat local que desenvolupa
programes de prevencié amb
I'objecte de reduir o evitar I'is
i/o abus de drogues i altres
conductes addictives, aixi
com promoure habits de vida
saludables.

ACCIONS

Unitat de Prevencié Comunitaria
en Conductes Addictives

Placa del Poble 1, 1er pis.
46980 Paterna, Valencia.

Tel. 96 305 30 39
hernandez.cris@ayto-paterna.es

® Sessions informatives sobre substancies addictives (alcohol, ta-
bac, marihuana, etc.) dirigits a adolescents, pares/mares, i a qualsevol
col-lectiu que ho sol-licite.

® Tallers de prevencio a les dependéncies emocionals.

® Sessions informatives a jovens i pares/mares sobre els riscos
dels usos inadequats de les noves tecnologies (videojocs, xarxes
socials, mobils) i sobre com previndre les conductes addictives causa-
des per les noves tecnologies.

® Realitzacié de programes de prevencié d’addiccio6 als jocs d’atzar
(apostes, jocs de casino, etc.).

® Informacié i assessorament a jovens i pares/mares amb consums
problematics de drogues i/o comportaments addictius. Intervencio pri-
merenca per a evitar el desenvolupament de I'addiccié.

® Tallers de prevencio del VIH.

® Campanyes de conscienciacio i sensibilitzacié de drogues i altres
trastorns addictius.

® Accions de prevencid (taules informatives, obres de teatre, cine
forum, jornades, etc.) amb motiu del Dia Mundial sense Tabac, Dia
Mundial sense Alcohol i Dia Mundial sense Sida.



